INIMA TARII DE JOS IN
DOCUMENTELE STEFANIENE

Dan RAVARU

Ctitor al Moldovei renascute dupa cei 25 de ani de
sangeroase lupte fratricide, care au urmat beneficei domnii a lui
Alexandru cel Bun, Stefan cel Mare se preocupa prioritar inca
din primii ani ai prezentei sale in scaunul tarii de problemele
proprietatii, de aspectele juridice ale acesteia, pe fondul unei
administratii centralizate si eficiente. Necesitatea acestor
orientari majore se impunea cu atat mai mult cu cat perioada
anterioara a promovat evidente tendinte centrifuge pana
in pragul dezmembrarii statului moldovenesc. Frecventele
schimbari de domni, rolul crescand al boierimii in realizarea
acestora, gruparile care se constituiau si se destramau peste
noapte au creat un climat de anarhie care se cerea curmat cat
mai repede. Cancelaria domneasca va emite un numar mare
de documente care vor aduce reglementarile ce se impuneau.

Asa cum s-a Intdmplat, Tnsa, de-a lungul intregii istorii a
Moldovei, foarte multe documente s-au pierdut, fiind distruse
in urma invaziilor sau din cauza unor interese. Altele au fost
ascunse si nu li s-a mai gasit urma, unele se afla in arhive
straine, in fonduri inca necunoscute.

Cu toate acestea, de la Stefan cel Mare ni s-au pastrat un
numar de 498 documente referitoare la regimul proprietaii, iar
peste o treime dintre ele au n vedere fostele tinuturi istorice
Falciu, Vaslui, Tutova, care alcatuiesc actualul judef Vaslui, un
numar de 91 fiind emise in resedinta de judet si cuprinzand
date privind si alte zone ale Moldovei.

Chiar daca la impartirea administrativa din 1968
criteriile de ordin istoric au fost mai putin luate in seamna,
in cazul judefului Vaslui ele au functionat, indiferent de
vointa legislatorilor. Tn timpul Iui Stefan cel Mare, Moldova,
cuprinsa in granitele sale firesti, marcate in principal de muntji
Carpati, Marea Neagra si Nistru, era impartita in 26 de unitati
administrative, dintre care unele si-au pastrat structura de-a
lungul timpului — Suceava, Botosani, Bacau etc.—, altele, intre
care Adjud, Horincea, Carligatura au avut o existenta mai mult
sau mai putin statornica. Tn acest context, faptul c& Stefan cel
Mare emite, prin cancelaria sa, 137 de documente din totalul
de 498, cu referinta directa la cele trei tinuturi istorice, incluse
in cea mai mare parte in arealul actualului judet, este cu totul
remarcabil si ilustreaza convingator interesul sau deosebit
pentru aceasta zona a tarii, pe care a guvernat-o in timpuri
de glorie. Sa incercam parcurgerea, in mod fatal partiala a
acestui atractiv, dar complex si dificil uneori, fond documentar,
marginindu-ne in principal la volumele Il si lll din “Documenta
Romaniae Historica, A. Moldova”.

Este cu totul semnificativ faptul ca primul document
stefanian (nr. 62, p. 93, D.R.H., ll) se refera la doua localitati
din {inutul istoric al Vasluiului, numai dupa 1968 incluse n
judetul lasi.
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RECEPTAREA IN SPATIUL
ROMANESC A EVENIMENTELOR
DIN RUSIA ANULUI 1917

Lucian SAVA

Evenimentele care s-au desfasurat in Rusia incepand cu
februarie 1917 si-au gasit ecoul firesc in toate statele implicate
in Marele Razboi.

Schimbarea politica survenita in Rusia, ca urmare a unei
grave crize interne' careia dinastia, din ce in ce mai hulitd a
Romanovilor, nu-i mai putea face fata, reprezinta debutul unei
perioade extrem de agitate? care a culminat cu lovitura de stat
bolsevica, realizatd cu sprijin german®, din 25 octombrie/7
noiembrie 1917.

Situatia statului roman la inceput de 1917 era una extrem
de dificila. Victoria trupelor Puterilor Centrale la sfarsitul anului
1916 a insemnat ocuparea unei insemnate parti a teritoriului
romanesc de citre germani. In aceste conditi, Regele,
Guvernul, Parlamenul si cea mai mare parte a clasei politice
s-au retras la lasi, devenit, peste noapte, centrul romanismului.

Alaturi de intrarea n razboi a Statelor Unite ale Americii,
revolutia din Rusia a avut un efect pozitiv asupra starii de spirit
de la lasi, nu tocmai buna din cauza situatiei politice in sine, dar
mai ales tifosului exantemic care facuse ravagii in populatie:
Dar in mijlocul deznédejdilor, privatiunilor, bolilor si nenorocilor
de atunci — scria 1.G.Duca — ceea ce ne-a imbdrbatat mai
cu deosebire au fost cele doud mari evenimente care s-au
intdmplat la inceputul lui martie...Prima impresie, nu numai la
lasi, dar si in celelalte capitale aliate, era ca inlocuirea Tarului
si a nefastei sale camarile este un noroc, ca abia acum Rusia
va putea lupta cu toata taria si aduce intreaga ei contributie
in sfortarea generald a aliatilor. Am tréit la lasi cateva zile
pline de mari nddejdi, bucuria nu a fost insa de lunga durata...
Aceasta era starea de spirit si de unde, in ultimele luni, evitam
pe rusi acum lumea cauta sa se apropie de ei, sa-i cunoasca,
sd&-i invite™.

1 Putem vorbi de o prabusire nationald; infrangerea suferitd de rusi
in fata germanilor a declansat ample miscari in randul muncitorilor;
toata Rusia cerea un guvern responsabil (Leon Donici, Revolutia rusa,
Editura Universitas, Chiginau, 1992, p. 50).

2  “Dinfebruarie pana in octombrie, nici un om, nici un partid nu izbuteste
sa stapaneasca anarhia; din criza in criza, puterea deviaza tot mai
la stdnga, pana cand bolsevicii o culeg de pe strazile Petrogradului,
toamna” (Frangois Furet, Trecutul unei iluzii. Eseu despre ideea
comunista in secolul XX, Editura Humanitas, Bucuresti, 1996, p. 67).

3 Florian Tanasescu (coord.), Ideologie si structure comuniste in
Romaéania, 1917-1918, Institutul National pentru Studiul Totalitarismului,
Bucuresti, 1995, p. 96.

4 1.G.Duca, Amintiri politice, vol.ll, Miinchen, 1981, p. 157-158.
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Este vorba de Miresti — sat disparut de langa Jigoreni,
si de Gaureni, denumit acum Valeni, ambele sate in comuna
Tibanesti.

La un an de la urcarea pe tron, la 26 octombrie 1458,
cancelaria voievodului redacteaza un act de mare importanta,
in primul rand pentru Valea Tutovei (nr. 77, p. 111, D.R.H., II).

Are loc un schimb de proprietati intre Neagul si Tatul, care
cedeaza satul Timisesti de la gura Studinetului, catre Malin, Visa
si lvasco Vitoltescul, primind in schimb de la acestia Rusi de la
lezer si Redenii. Timisestii, atestati inca din 1436, se aflau pe
teritoriul actualei comune lana, iar Rusii sunt si astazi in comuna
Puiesti, la fel Redenii (Radeni), in comuna Dragomiresti. Acest
schimb se face practic intre rude, beneficiind de privilegiul mai
vechi al lui Stan Poiana.

Daca documentul anterior viza tinutul istoric al Tutovei, cel
urmator, din 13 ianuarie 1469 (nr. 90, p. 128, D.R.H., Il) se refera
la tinutul istoric al Vasluiului, la localitati de pe Valea Rebricei:
selistele lui Conu, Giurgiu Blidaru si Nicoara, sate disparute de
langa Rebricea, Bolati, Draxeni. De altfel, denumirea ,seliste”
fnsemna locul unde a fost candva un sat. De observat numele
Giurgiu, de origine maramureseana.

La 24 noiembrie 1460 este atestat, tot intr-un document
stefanian, satul Voinesti, ntarit Iui Ivul Voinescu, dupa
cumpararea de la lon si Petrica (nr. 96, p. 136, D.R.H., II), cu
aceasta ocazie fiind mentionata si existenta aici a unei manastiri.

Documentul urmator, de la 5 decembrie 1460 (nr. 97,
p. 138, D.R.H., Il), este cel dintdi emis pe teritoriul actual al
judetului Vaslui, la Barlad, ceea ce atesta prezenta lui Stefan cel
Mare in zona. Referintele din cuprinsul hrisovului demonstreaza
si ele aceasta afirmatie, fiind vorba de localitati din imediata
apropiere a Barladului, pe valea raului cu acelasi nume si pe
a Jeravatului, care curge prin comunele Vinderei si Grivita. De
data aceasta domnitorul trebuie sa lamureasca un diferend
intre comisul lvasco versus Toma Dumitrescul si Coste Turbure.
| se acorda dreptate celui dintai, pe baza unui privilegiu de la
socrul sau. Pe 8 august 1461, semnalam intre documentele de
la Stefan cel Mare pe cel dintai care are in vedere sate din fostul
tinut istoric al Falciului. Bogdan, fiul lui Herman, capata intre
altele si sate de pe paraul Moisia, intre care si viitorul Oteleni,
comuna Hoceni, Bogdan fiind cunoscut si ca Otel (nr. 99, p.
140, D. R. H., ).

Interesul domnitorului pentru imprejurimile Vasluiului 1l
putem semnala iarasi, pe 5 octombrie 1462, cand, lui Petru
Glodeanul i se intareste stapanirea asupra satului Glodeni de
pe Telejna, actualmente inclus in Bereasa — Danesti (nr. 110, p.
157.D. R. H., II).

Ne intoarcem in timp si spatiu pe Valea Rebricei, unde pan
Nicoara Sarbescul primeste sii se intaresc mai multe proprietati.
O curiozitate a documentului (nr. 112, p. 160, D.R.H., II) din
8 octombrie 1462 consta in mentionarea lui Moisa Filosofu,
personaj enigmatic din istoria noastra.

Tinutul Falciului este amintit din nou in 1463 (nr. 114, p.
164, D.R.H., Il) cand lui Petru Vitolteanul i se intareste de catre
Stefan cel Mare satul Vitoltesti, care exista si astazi in comuna
Viisoara, numele actual rezultdnd din cosmetizarea vechiului
Basesti.

Tn anul urmétor, lui Manea Mogosescul i se intireste satul
Mogosesti (inglobat mai tarziu in Ipatele, de langa Negresti),
amintirea acestuia fiind pastrata in toponimul Movila lui Mogos
(nr. 118, p. 168, D.R.H., II)

Ajungem, in sfarsit, la primul document emis la Vaslui
de catre Stefan cel Mare, din aceasta a doua capitala a sa,
bineinteles primul in timp care s-a pastrat. Oricum, pe 5 iunie
1464 se gasea la Vaslui si intarea o vanzare — cumparare dintre
Giurgiu (iarasi nume maramuresean) de la lalan (actualul Elan),
stapan al Gagestilor, si noii proprietari Ignat si lon (nr. 120, p.
171, D.R.H., 1I).

Dupa cateva zile, pe 11 iunie 1464, in prelungirea sederii
sale la Vaslui, Stefan se refera la satul Panteleesti de pe lezer,
localitate disparuta care era situata langa actualul sat Galtesti,
din comuna Puiesti. Documentul este deosebit de interesant,
asa ca il vom cita acum partial. Domnitorul intareste satul de mai
sus Musei si fiicei sale, Cerna. Sotul Musei, Pentelei, avusese
privilegiul de stapanire a satului — care ii purta si numele — de la
voievozii Stefan si llies, dar ,acel privilegiu al Thaintagilor nogtri
asa-scrisi, s-a pierdut din mainile lui Carstea, fiul lui Pentelei si
al panitei lui, Musa, cand Céarstea a cazut de pe cal si a murit
fara grai si despre privilegiul nostru, al ocinei noastre drepte, nu
a putut spune unde este”. Textul ne reda un moment dramatic,
asa cum au fost desigur multe altele. Carstea a suferit, probabil,
o0 comotie cerebrala sau un atac de cord si, cazut de pe cal,
nu a mai putut vorbi, decesul urmand imediat. Tatal sau i
incredintase actul de proprietate, fiind, ca barbat, capul familiei.
Conform obiceiului, I-a ascuns cu grija si a pastrat taina, nu i-a
spus nici mamei sale locul tainuirii. Toate acestea din cauza
faptului ca, pe atunci, neexistand duplicate, pierderea hrisovului,
prin furt sau neglijenta, putea duce la pierderea mosiei. De aici
ascunderea si pastrarea secretului doar de catre o singura
persoana. Drame asemanatoare au existat desigur si prin cine
stie ce ascunzatori mai zac acum stravechi documente. Cazul
Musei se rezolva, totusi, in favoarea acesteia, datorita unor
marturii ale megiegilor si spiritului de dreptate al domnitorului
(nr. 121, p. 172, D.R.H., II)

Pe 3 martie 1465 il gasim pe Stefan cel Mare la Vaslui.
Acum intareste lui Candrea jumatate din satul Giurgesti de
pe Stavnic (langa Bacul — Ipatele, {inutul istoric al Vasluiului),
cumparat de la Stan si Costea, fiii lui Giurgiu, semn ca vechii
maramureseni incepusera sa piarda din proprietati (nr. 127, p.
181, D.R.H., I).

Din nou Stefan este preocupat de proprietatile din actualul
judet Vaslui, mai precis din fostul tinut al Falciului, pe data de
28 august 1466, cand ii intareste Iui Benea, fiul lui Crefu de la
Elan, mai multe proprietati: Creteana, Uhrinesti (sate disparute
de langa Blagesti) si Murgenii de astazi (nr. 140, p. 200, D.R.H.,
II). Din nou este amintitd o manastire in spatiul istoric tutovean
cand, la 8 decembrie 1466, Bodea de la Dumbrava primeste
privilegiul de a-si face sat pe Béarzota, afluent al Barladului in
comuna Tutova (nr. 142, p. 204 D.R.H., Il)

La extremitatea vestica a tinutului Vaslui, la izvoarele
Barladului, se gasea satul Marmureni, intarit la 10 ianuarie 1467
lui Toma si Giurgiu, fiii intemeietorului satului, Marmure (nr. 145,
p. 210, D.R.H,, II)

Stefan cel Mare vine din nou la Béarlad pe 30 iunie 1467
si va intari o vanzare-cumparare la Urdesti, acum un mic sat
din comuna Dodesti, fost targ pana au inceput sa se dezvolte
Murgenii (nr. 147, p. 203, D.R.H., II)

Perioada stefaniana se caracterizeaza si prin aparitia
unor noi proprietari de numeroase mosii, fenomenul fiind mai
accentuat in Tara de Jos. Unul dintre acestia a fost Steful
Cernatescu, Stefan cel Mare intarindu-i, la 24 noiembrie 1467,
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mai multe sate in Tara de Jos, o parte din tinutul Tutovei, in jur
de sase pe Valea Similei, fiecare avand cate o moara (nr. 154,
p. 225, D.R.H., )

Proprietati numeroase sunt acordate si intarite fratilor
Petru, Oana si Duma, la 9 februarie 1469, grupate toate in
nord-estul tinutului Vaslui, impartite astazi intre judetele Vaslui
si lasi (nr. 156, p. 230, D.R.H., II): Bruduresti (Tansa), Suhulet,
Tonguzeni (Tungujei), Andriesti (Dumesti) si alte cateva selisti.

Un document datat 5 iunie 1469 (nr. 158, p. 234, D.R.H,,
II) acorda panului (titlu nobiliar polonez adoptat si de moldoveni)
Vlad Mursea o jumatate din satul Albesti, pe Stemnic, si un loc
de intemeiere a unui sat localizat in actualul raion Leova, de
peste Prut. Merita subliniat faptul ca, fara a fi vorba de o avere
deosebita, cele doua proprietati erau situate de o parte si de
cealalta a Prutului, dar acesta nu a marcat vreodata, pana in
nenorocitul an 1812, vreo forma de impartire a Moldovei.

In ziua urmétoare, pe 6 iunie 1469, este emis un nou hrisov
(nr. 159, p. 236, D.R.H., Il), pastrat in copie si continand largi
referinte la tinutul Vasluiului si la cel al Falciului. Fratilor Oana si
Ivasco Pascu li se da si li se intareste proprietatea asupra mai
multor sate: ,Lipovatul, pe Barlad, mai gios de Vasluiu, si moara
pe Barlad, si Suhuletii, in obarsia Hulubatului, si Suhuletii pe
Géarbovat, si prisaca langa Vetie (Veja) si loc de moara pe
Tocovat (Sacovat), mai gios de gura Vetii (Vejii)". Se cer lamurifj
unii termeni din document (nr. 159, p. 236, D.R.H., II). Denumirea
de Suhulet apare de doua ori, denumind doua sate distincte,
unul in comuna Tansa si altul in comuna Berezeni. Indicatia ,in
gios” se refera la cursul apei, in general la sud. Locul de prisaca
se masura Intr-un mod aparte: un barbat arunca o maciuca in
toate directiile (sau un topor daca nu era prea voinic) si unde
cadea acesta se stabileau limitele locului.

Un act din 20 octombrie 1469 (nr. 161, p. 237, D.R.H.
II) ne ofera un exemplu de partajare amiabila sub patronajul
domnitorului Stefan cel Mare. Pan Toader Zvastala mosteneste,
impreuna cu cele trei surori ale sale, satul Zvastelesti,
actualmente Bogdana. Surorile renunta la orice drepturi asupra
acestui sat si primesc, in schimb, proprietate comuna satul
alaturat, Serbanesti. Domnitorul le acorda, totodata, drept de
uric (din maghiarul 6rok), adica de a lasa mostenire.

Manastirea Neamt, unul dintre primele lacasuri ale
calugarilor din Moldova, practic rectitorita de Stefan cel Mare,
primeste de la acesta, alaturi de multe alte privilegii, si pe
acela de a trimite trei care, sa aduca peste de unde vrea, fara
s& plateascd undeva vreo vama. Intre punctele in care se
dadea obligatoriu vama de care manastirea este scutita, este
mentionat si Vasluiul, alaturi de Lapusna, lasi etc. (aprilie 1470,
nr. 164, p. 243, D.R.H., 1I).

Pe 24 octombrie 1471, Stefan voievod consemneaza : i-
am miluit cu deosebita noastra mild” pe fratii Giurgiu si Cozma
Cotet, intarindu-le ocina lor dreapta, Coteciari, cumparata de
la ,Greaca, fata lui Rusu’(!), la care se adauga o poiana la
Fantanite si o prisaca (nr. 177, p. 262, D.R.H., Il). Toate cele de
mai sus se gaseau pe teritoriul actualei comune Oltenesti.

La 17 ianuarie 1472, Crastea Negoiu primeste intarire
pentru Negoesti, unde este casa lui, si pentru Ungureni, sat cu
moara in apa Vasluiului. Ambele localitati erau situate la nord de
Solesti (nr. 179, p. 264, D.R.H., )

Stefan cel Mare se afla din nou in Vaslui, la 2 iunie 1472,
cand se acorda hrisov de intarire si uric nepotilor lui Petru Vilna.
Interesant pentru onomastica este ca acesta a dat numele
satului amintit — Petresti, si numele apei pe care era situat, Vilna
(nr. 185, p. 274, D.R.H., I

Stefan ramane in Vaslui pana pe 5 iunie, cand emite de
aici un document referitor la o localitate din alt tinut (nr. 185, p.
276, D.R.H., ). Si, din nou la Vaslui, va data de aici un act pe
26 august 1474 (nr. 198, p. 296, D.R.H., II)

n continuare, vom aminti alte localitati vasluiene atestate in
perioada domniei lui Stefan cel Mare, documentele privitoare la
ele fiind cuprinse in ,Documenta Romaniae Historica”, volumul
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II: 10 august 1477, Vinderei, la gura Lipovei (actele originale se
pierdusera cand au robit turcii tinutul Horincii), p. 317; 29 aprilie
1479, Drancalaesti, de pe Telejna (langa Zapodeni), p. 322; 30
decembrie 1479, Buciumi (langa Radesti — Costesti), Bargaoani
(pe Bérlad, langa Costesti), Rusi (langa Radesti), p. 339; 17
septembrie 1480, Orgoiesti si Negomiresti (langa Bogdanesti),
p. 351; 1 ianuarie 1481, o impresionanta scrisoare trimisa de
pan Tricolici rudelor sale din Vaslui, p. 354; 14 august 1483,
Garbestii, Tiganestii, Tungujeii, sate foste (?) in tinutul istoric
al Vasluiului, p. 380; 20 septembrie 1483, Soparleni (com.
Dranceni), p. 384; 23 septembrie 1483, Ivanesti pe Sacovaf
(Tibanesti, tinutul istoric al Vasluiului), p. 387; 1484, Grozesti pe
Stemnic (langa Cozmesti) si Balesti (com. Cozmesti), p. 391; 1
martie 1484, Sacalusa (langa Rediu Galian — Codaesti), p. 391;
13 mai 1484, Cuhnesti pe Rebricea Mare (langa Tatomiresti —
Rebricea), p. 393; 13 mai 1484, Petru Glodeanu vinde Glodenii
de la obéarsia Telejnei (Bereasa, com. Danesti), p. 396; 13 mai
1484, Galasestii, pe Crasna (Tatarani), p. 398; 14 mai 1484,
Stefan Cernatescul vinde Berevoiestii, pe Sarata (mai jos de
Plotunesti, com. Dimitrie Cantemir), p. 399.

Volumul al lll-lea din ,Documenta Romaniae Historica”
prezinta in continuare un mare numar de acte referitoare la
actualul judet Vaslui si la finuturile istorice Falciu, Tutova, Vaslui.

9 ianuarie 1487, Tatomiresti, pe Rebricea, p. 1; 12
ianuarie 1487, Ferestii, Tatarestii (Tatarani — Danesti), Titesti
(sat disparut, langa Feresti), p. 2; 13 ianaurie 1487, Belzeni
(Dragomiresti), p. 5; 5 martie 1487, Plavatesti (sat disparut,
intre Cretfesti si Rusca — Padureni), p. 6; 6 martie 1487, Petresti
(tinutul istoric Vaslui, langa Ipatele), p. 11; 7 octombrie 1487,
Carjani, pe Sarata (mai tarziu Prigorceni, contopit cu Ferestii),
p 17; 9 octombrie 1487, Starcesti (Coroiu, com. Tutova), p. 24;
12 octombrie 1487, Ulmii, Huriani, Fantana Gradistei (sate la
Gura Saratei, Berezeni), p. 25; 1488, Movila (sat disparut, langa
Zorleni), p. 36; 1488, Lahovenii (Ghermanesti, com. Banca), p.
37; 9 ianuarie 1488, Golaesti (Craciunesti, com. Rebricea), p.
40; 15 ianuarie 1488, Volhovicesti (Vinetesti, com. Oltenesti),
p. 45; 1 martie 1488, Bruduresti (Tansa, tinutul istoric Vaslui),
Grozesti (langa Cozmesti), p. 48; 8 octombrie 1488, Musata
(com. Berezeni), p. 76; 16 ianuarie 1489, Fedesti (com.
Suletea), p. 84; 12 ianuarie 1489, Dobrienesti (inclus in satul
Telejna, com. Zapodeni), p. 86; 25 ianuarie 1489, Manzati (com.
Ibanesti), p. 89; 13 martie 1489, Albotesti (fost sat, in Berezeni),
p. 91; 14 octombrie 1489, Pogonesti, Calinesti (sat disparut,
langa Pogonesti), p. 99; 1490, Radaslavesti, Gauresti (langa
Gura Albesti, com. Albesti), p. 107; 9 ianuarie 1490, Vitoltesti
(langa Gusitei, com. Dimitrie Cantemir), p. 110; 14 ianaurie
1490, Bontesti (Calugareni, com. Stefan cel Mare), p. 114; 17
ianuarie 1490 “unde au fost Roman si Hodco” (langa Macresti
— Zapodeni), p. 116; 18 ianuarie 1490, Mircestii, Dancestii,
Pascanii (ultimele doua sate incluse in Tacuta), p. 118; 18
ianuarie 1490, Ochitesti (grumezoaia, com. Dimitrie Cantemir),
p. 120; 7 martie 1490, Magdasani (sat disparut, langa Averesti,
com. Bunesti-Averesti), p. 12; 16 ianuarie 1491, ,unde am fost
cu Mihaiu” (langa Vulpaseni, com. Bacani), p. 169.

Exemplificarile de mai sus ilustreaza partial preocuparile
lui Stefan cel Mare pentru tinuturile istorice Falciu, Tutova,
Vaslui, ele se continua in volumele indicate.
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Numai ca acest exces de filorusism s-a izbit repede de
indiferenta ruseasca® si iluziile noastre — aprecia Duca — s-ar fi
spulberat cu totul, dacé la 22 martie nu ne-ar fi venit stirea oficiald
a intrarii in razboi alaturi de aliati, deci si de noi a Statelor Unite
ale Americii’®.

Constantin Argetoianu se refera la impactul revolutiei ruse
dar si la neputinta factorilor politici rusi de a-si consolida puterea:
in mijlocul preocupatiunilor noastre locale si peste capul nostru,
a izbucnit revolutia ruseasca. Repercutia ei asupra celor ce se
invarteau in lasi a fost mare. Ca si intrarea Americii in razboi,
revolutia de la Petrograd a fost primita la noi cu insufletire. Vestea
prefacerii regimului autocratic din Rusia intr-unul constitutional a
provocat chiar mai mult entuziasm decat cea a mobilizarii Statelor
Unite...Schimbarile din Rusia trebuiau sa se simta imediat si pe
frontul nostru. Se sfarsise cu sovaielile lui Nicky (tarul Nicolae al
ll-lea), cu tradarile lui «a la Stirmer», cu potlogariile in stil mare,
cu paralizia generala provocata de regimul lui Rasputin. O mare
natiune intrase in drepturile ei si neinvinsele puteri ale Rusiei,
acum indrumate de oameni cinstiti si de rdspundere erau sa fie
indreptate cu o intreitd vigoare impotriva inamicului comun...pe
cei care cunosteau apatia ruseasca si care vazusera debandada
soldatilor fugiti de pe front, accentele razboinice de la Petrograd,
la umba steagului rus, ne cam mirau dar speram $i noi, ca toata
lumea, intr-o schimbare spre bine la vecinii nostri. lluziile au fost
de scurtd duratd, stie toatd lumea, si n-am sa fac eu istoricul
revolutiei rusesti, nici sa arat cum s-au schimbat curentele,
cum din rdzboinice au devenit in cateva zile pacifiste, cum s-au
dezorganizat toate ofensivele’.

Pe moment insa, revolutia rusa, din februarie, era apreciata
in presa ieseana ca evenimentul cel mai insemnat al istoriei
Europei Tn ultimele decenii care va preface total fosta imparatie®.
Constantin Diamandy, ministrul roman de la Petrograd, declara
atunci corespondentilor unui ziar rus ca statul roman se bucura
sincer de caderea tarismului. Guvernul roman a recunoscut
imediat guvernul provizoriu al Rusiei, format in urma revolutiei.
lonel Bratianu Tsi exprima increderea in triumful cauzei comune
pentru care luptau cele doua state®.

Dar simpatia pentru revolutia rusa din februarie a disparut
foarte repede pentru ca trupele rusesti au inceput sa se agite,
sa critice regimul monarhic din Romania si sa faca propaganda
pentru instaurarea Republicii.

Tn ziua de 18 aprilie/ 1 mai 1917, la lasi, pe campul Socola,
s-au adunat aproximativ 5000 de oameni, majoritatea fiind soldati
si ofiteri rusi, care aveau in frunte steaguri si pancarde pe care
scria: ,Traiasca libera si republicana Rusie”, ,Traiasca libertatea
popoarelor”, ,Razboi pana la victoria finala” etc. Acestora le-au
vorbit: un anume Vadeev, delegat al lucratorilor din Petrograd,
care a preamarit revolutia din Rusia; un ofiter rus care a cerut
libertate si democratie si ca ziua de munca sa fie de 8 ore; iar in
final un personaj, Ghilert, cu un discurs foarte violent la adresa
Romaniei. Acesta a spus ca poporul roman sufea de acelasi jug
oligarhic de care suferea si poporul rus si ca trebuie sa luptam

5 lon Agrigoroaiei, lagii in anii 1916-1918, partea |, Opinie publica si
stare de spirit in timp de razboi 1916-1917, Editura Anteros, lagi, 1998,
p. 130.

6  1.G.Duca., op.cit., p. 159.

7  Constantin Argetoianu, Pentru cei de méine. Amintiri din vremea celor
de ieri, vol. Ill, partea a V-a (1916-1917), Editura Humanitas, Bucuresti,
1992, p. 186-187.

8 |. Agrigoroaiei, op.cit., p. 131.

9  Ibidem, p. 132.

&

pana la eliberarea din sclavie a poporului roman, aliatul nostru...
si sa aratam Regelui Roméaniei drumul pe care I-a luat acum tarul
Nicolae™®.

Dupa mitingul de la Socola, soldatji rusi au luat cu asalt casa
din cartierul Sarariei unde se afla detfinut Racovski'' (mai ales
pentru legaturile si serviciile pe care le facea spionajului german) si
impreuna cu el s-au indreptat spre Piata Unirii, unde a vorbit iarasi
Ghilert si apoi proaspat eliberatul Racovski care a mulfumit rusilor
pentru gestul facut, a aratat ca el este ,deputatul proletariatului
roman” si ca numai prin revolutie se poate dobandi libertatea
popoarelor balcanice si a Romaniei'2.

Asemenea manifestatii au avut loc si in Bacau, Tecuci,
Roman, Barlad. Guvernul Bratianu a intervenut la generalul
Scervacev, comandantul trupelor ruse, iar acesta a dezaprobat
public asemenea acte si a interzis ostasilor rusi sa se mai amestece
in treburile interne ale Romaniei™.

Pe fundalul agitatiilor pro-bolsevice ale soldatilor rusi trebuie
sa amintim aici infiintarea la sfarsitul lunii aprilie 1917 a Partidului
Muncii, care era mai mult o grupare decat un partid in sensul
deplin al cuvantului. Creat de mai mulii deputati care au parasit
Partidul National Liberal — George Diamandy, Grigore lunian, dr.
Nicolae Lupu, Grigore Trancu-lasi etc — Partidul Muncii a inscris
in programul sau prevederi ce il situau la stanga vietii politice; cei
mai multi dintre contemporani il considerau’stangist”, atribuindu-i
chiar un caracter diversionist™. Manifestul si programul Partidului
Muncii, cele doua proiecte de legi privind reforma agrara si
electorala, interventiile deputatilor sai, evidentiaza tendinta de a se
largi continutul reformelor si de a se trece mai repede la aplicarea
lor. Partidul Muncii cerea exproprierea imediata si integrala a
Domeniilor Coroanei, a mosiilor statului, a proprietatilor mari

10 Florin Téanasescu (coord.), op.cit., Documentul nr. 5 din 19 aprilie 1917,
Raport al Serviciului Sigurantei din Marele Cartier General privind
manifestatia soldatilor rusi de la lasi cu prilejul zlei de 18 aprilie/ 1 mai,
in timpul céreia au fost eliberati C. Racovski si M. Gh. Bujor, p. 221-
222.

11 Cristian Racovski s-a nascut la 13 august 1873 in Cotel (judetul Silistra)
in Bulgaria. Dupa 1878 familia lui se stabileste la Gherengic, langa
Mangalia, luandu-si cetatenia romana. A facut studii de medicina in
Franta, Germania, Elvetia activand in organizatii socialiste studentesti
internationale; s-a intors in tara in 1897 si incepe sa colaboreze la
publicatia ,Lumea noud”; intretine legaturi cu miscarea socialista din
Bulgaria, Rusia, Franta si colaboreaza la ziare si reviste socialiste
strdine intre care si ,Iskra”, fondatd de Lenin in 1901. In 1907 a fost
ales in primul Comitet Central al Uniunii Socialiste din Romania, dar in
august acelasi an a fost expulzat din tara ca urmare a activitatii sale din
timpul rascoalei taranesti. Pana la sfarsitul lui 1911, cand s-a intors in
tara, a desfasurat o violentd campanie de presa in strainatate impotriva
guvernului roman. Incepand din 1910, cand s-a creat Partidul Social
Democrat din Romania, a fost ales mereu in Comitetul Executiv si a
participat, ca delegat, la congresele Internationalei a ll-a Socialiste
de la Copenhaga (1910) si Basel (1912); a fost printre organizatorii
Conferintei socialiste internationale de la Zimmerwald (1915); este
suspectat de tradare si este arestat dupa intrarea Romaniei in razboi
(Florian Tanasescu, Marian Stefan, 1920. lon Fluieras in culisele afilierii
la Comintern in ,Magazin istoric”, nr. 7, iulie 1990, p. 39-40.)

12 Florian Tanasescu, (coord.), op.cit., Documentul nr. 5, p. 223.

13 lon Mamina, loan Scurtu, Guverne si guvernanti (1916-1918), Editura
Silex, Bucuresti, 1996, p. 15.

14  Constantin Argetoianu mentioneaza: Un program de extreméa stanga
fu redactat de Diamandi si mai toti membrii grupdrii se imbrdcara in
costum rusesc, cu pantaloni cu cizme, cu bluzé stransa in jurul gatului
si fard cdmasd; acesti apostoli ai democratiei integrale pornisera la
drum cu mult entuziasm; erau atinsi de psihoza ce s-ar putea rezuma
in formula «lumina vine de la rasarit» (C. Argetoianu, op.cit., p. 192).
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particulare; proiectul de lege privind reforma electorala prevedea
votul universal egal, direct si obligatoriu de la 20 de ani (fata de 21
cat prevedea proiectul guvernamental).

n ciuda atacurilor care au aparut din partea unor oameni
politici, explicabile datorita momentului concret al Tinfiintarii
Partidului Muncii, este greu de acceptat ca membrii acestuia ar
fi avut ei Tnsisi tendinte anarhiste, de natura sa schimbe regimul
politic si forma statului'®. Dupa razboi, ei s-au situat pe pozitii
democratice, in stinga vietji politice legal recunoscute.

Situatia tot mai confuza din Rusia, unde guvernul lui Kerenski,
datorita framanturilor bolsevice, nu reusea sa mentina ordinea, se
reflecta si in spatiul romanesc in agitatia permanenta a trupelor tot
mai bolsevizate.

Elita politica romaneasca a receptat victoria bolsevicilor de
la sfarsitul lui 1917, cu resemnare. |.G.Duca consemneaza: desi
faptul prezinta o gravitate lesne de inteles, trebuie sa marturisesc
cd nu domnea in réndurile noastre consternarea care ar fi trebuit
in mod logic s& domneasca. Intai fiindca ne obisnuisem cu ideea
cd bolsevicii vor birui, in al doilea rand fiindca, dupa atatea
lovituri ale soartei, ajunsesem fara sa ne dam seama la un fel de
insensibilitate, de fatalism organic gi, in sfarsit, pentru ca mulfi
credeau ca Lenin nu se va putea mentine la putere...cu cine te
intalneai, Tii spunea fie ca regimul lui Lenin va d&inui, fie ca e o
aventura sortita unei pieri apropiate™®.

La scurt timp oamenii politici romani, incurajati de victoriile
de la Marasti, Marasesti si Oituz, sunt nevoiti sa se confrunte
cu degringolada trupelor rusesti ai caror ostasi incepusera sa
devasteze satele romanesti, sa incendieze case, biserici, cladiri
publice si sa faca o imensa propaganda comunista pentru a
destabiliza situatia din tara. In memoriile sale, Duca scrie: ,...
la 4 decembrie 1917 bolsevicii se intrunesc in numar mare in
Jjurul garii Socola, indreapta tunurile spre oras si ameninta sa ne
bombardeze...la Moinesti, unde sunt sondele de petrol, rusii se
dedau la devastari, obligdndu-ne sa trimitem trupe”. Tensiunea
sporeste cu fiecare zi si amintirile lui Duca tradeaza din plin temerea
si ingrijorarea autoritatilor politice si militare: ,....7 decembrie 1917
— generalul Prezan ne comunicd ca Armata a 4-a ruseasca a
primit ordin sa pdraseasca frontul si ca vrea sa se indrepte asupra
lagilor...la Dorohoi, Covurlui, Bacau, Tutova, soldatii rugi, complet
bolsevizati, jefuiesc totul in jurul lor...la Botosani, in mijlocul
orasgului, rusii dau foc liceului""’.

La 9 decembrie, guvernul a decis ca armata romana sa treaca
la eliberarea teritoriului national de armatele rusesti. Actiunea a
inceput cu trupele de la Socola (lasi) care pusesera la cale un

15 1. Agrigoroaiei, op.cit, p. 164.

16 1.G.Duca, Memorii, vol. IV., Razboiul, partea a ll-a (1917-1919), Editura
Machavelli, Bucuresti, 1994, p. 12.

17 Idem, op.cit., 1981, vol. lll, p. 30-31.
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complot vizdnd luarea ca prizonier sau chiar asasinarea Regelui
Ferdinand'®.

Urmarile masurilor guvernamentale roméanesti nu au intarziat
sa apara. Dupa ce, la 16 decembrie guvernul bolsevic considera
actiunea romaneasca ca fiind criminald si la 31 decembrie
Constantin Diamandy este arestat, la 13 ianuarie 1918 bolsevicii
cereau eliberarea soldatilor gi ofiterilor arestati, pedepsirea
autoritatilor militare care au facut aceste arestari si garantii ca
asemenea acte nu se vor mai repeta’.

Refuzul partii romane de a raspunde cererii bolsevice a
dus la initial la ruperea relatijilor cu Rusia Sovietica la 13 ianuarie
1918 si la confiscarea tezaurului romanesc care fusese trimis la
Moscova la sfarsitul anului 1916 si, pe termen lung, evenimentele
au constituit matricea desfasurarii relatiilor romano-sovietice in
perioada interbelica.

BIBLIOGRAFIE

Agrigoroaiei, lon, lasii in anii 1916-1918, partea |, Opinie
publica si stare de spirit in timp de razboi 1916-1917,
Editura Anteros, lasi, 1998.

Argetoianu, Constantin, Pentru cei de maine. Amintiri din
vremea celor de ieri, vol. lll, partea a V-a (1916-1917),
Editura Humanitas, Bucuresti, 1992.

Constantiniu, Florin, O istorie sincera a poporului romén, editia
a lll-a, Editura Univers Enciclopedic, Bucuresti, 2002.

Donici, Leon, Revolutia rusd, Editura Universitas, Chisindu,
1992.

Duca, I.G., Memorii, vol. IV., Razboiul, partea a ll-a (1917-
1919), Editura Machavelli, Bucuresti, 1994.

Furet, Francois, Trecutul unei iluzii. Eseu despre ideea
comunista in secolul XX, Editura Humanitas, Bucuresti,
1996.

Mamina, lon, Scurtu, loan, Guverne si guvernanti (1916-1938),
Editura Silex, Bucuresti, 1996.

Florian Tanasescu, Marian Stefan, 1920. lon Fluieras in culisele
afilierii la Comintern in ,Magazin istoric”, nr. 7, iulie 1990

*** Presa muncitoreasca si socialista, 1900-1921, partea a ll-a,
1907-1916, Editura Politica, Bucuresti, 1968.

18 Florian Tanasescu, op.cit., Documentul nr. 36 de la inceputul lui
decembrie 1917 reprezentand Amintiri ale lui Mihail Gheprghiu Bujor
referitoare la atentatul planuit de Lenin impotriva lui Ferdinand. Bujor
sustine ca nereusita planului se datoreste faptului ca rezolutia semnata
de Lenin a fost facuta publica, ea aparand in ,Pravda”. Comunistul
roman recunoaste, totusi, greutatea infaptuirii acestui atentat datorita
eficientului serviciu de paza al Regelui Ferdinand.

19 Apud 1.Mamina, I. Scurtu, op.cit., p. 18.

Alimentatia si arta de a trai sanatos la romani

Partea I-a

Scurt istoric. In ordinea fireasca a existentei oricarei fiinte
vietuitoare fie ea bacterie, planta, animal sau om alimentatia are
rolul primordial ca mijloc de existenta devenind astfel o preocupare
majora. La anumite nivele pe scara existentei vietuitoarelor s-ar
putea spune ca este preocuparea de baza, dezvoltarea lor fiind
determinata Tn mod hotarator de oportunitatile de a-si procura
hrana. Va rog sa priviti cu atentie viata pasarilor, cu cata cerbicie
isi apara teritoriul de unde-si asigura hrana si cu cata teama fisi
ciuguleste firimitura pentru a n-o pierde sau a nu fi atacata, aspecte
valabile dealtfel pentru toate speciile.

Omul nu face exceptie de la aceasta cutuma asa cum nu
a facut exceptie in toata existenta lui. De aici marile si micile
migratii in cautarea oportunitatilor de hrana. De aici si majoritatea

Valeriu LUPU

razboaielor care au zguduit comunitatile umane pentru resurse
de hrana in principal, ceea ce justifica aprecierea istoricilor ca din
cei peste 3500 ani de istorie descifrata a umanitatji ca civilizatie,
doar 280 ani au fost fara razboaie. Daca cineva isi face iluzia ca
ceva s-a schimbat sub soare in zilele noastre se inseala amarnic,
pentru ca situatia actuala arata ca si conflictele izolate, de diverse
intensitati, au devenit mai frecvente ca oricand si toate, dar absolut
toate, doar din ratiuni economice, mascate insa sub diverse
sloganuri sau bune intentji. Chiar daca civilizatia noastra a atins
culmi de nebanuit acum 100 de ani, accesul la hrana a ramas la fel
de dificil pentru majoritatea zonelor geografice ale planetei si intr-o
proportie mai mica, dar semnificativa, chiar si in interiorul celor mai

evoluate natiuni.
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Nu trebuie sa pierdem din vedere si faptul ca hrana a fost
dintotdeauna un factor limitativ pentru evolutia demografica,
inmultirea populatiei fiind in stransa concordanta cu oportunitatile
de hrana. Pana nu demult in conceptia malthusiana, lipsa hranei
(foametea) era considerata un factor de reglare a debuseelor
demografice, alaturi de razboaie si epidemiile devastatoare
cunoscute n istoria umanitatii.

Alimentatia din perspectiva biologica. |ata asadar ca hrana
si procurarea ei se inscrie printre preocuparile de baza, chiar si ale
omului modern, indiferent cat de emancipat ar fi. Pe de alta parte
alimentatia, care reprezinta corolarul acestor preocupari, trebuie
inteleasa ca o modalitate directa si nemijlocita prin care omul ca
fiinta vietuitoare se integreaza in mediul sdu de viata, mediu din
care Tsi va asigura nevoile nutritionale pentru supravietuire. Atat de
importanta este aceasta latura a existentei incat aparatul digestiv,
ca structura specializata pentru preluarea alimentelor in vederea
digestiei si absorbtiei lor, reprezinta cea mai intinsa suprafata de
contact a organismului cu mediul exterior, cifrata la aproximativ 400
m p, urmata in ordine de aparatul respirator cu 100 m p si abia apoi
suprafata cutanata de contact care nu reprezinta decat 1,73 m p.
Daca socotim ca si oxigenul este un aliment putem usor realiza ce
suprafata imensa ofera structura anatomica a organismului pentru
a satisface aceastad nevoie fundamentald a organismului, nevoia
de hrana.

Dintru Tnceput trebuie facuta precizarea ca alimentatia in
sine face parte integranta dintr-un proces mai larg, cunoscut sub
numele de nutritie. In cadrul acestui proces alimentatia reprezinta
doar partea vizibila, practica, concreta, in care componente ale
mediului fizic inconjurdtor sunt preluate ca alimente (oxigen,
apa, proteine, lipide, hidrocarbonate, vitamine si saruri minerale),
ingerate ca atare sau supuse in prealabil unui proces de prelucrare.
nca din timpuri stravechi modul de prelucrare a alimentelor au
condus treptat la aparifia unui tip de gust si rafinament cu totul
special ce va conduce la aparitia si dezvoltarea artei culinare,
cu consacrarea gastronomiei ca stiinta caracteristica civilizatiei
umane.

Dincolo de ceea ce omul face efectiv pentru a se alimenta,
adica selectia alimentelor, prelucrarea si servirea lor, etape ce {in
de stiinfa gastronomica, odata preluate de organism preparatele
culinare vor fi supuse unor procese importante, incepand cu
digestia, absorbtia, asimilatia, dezasimilatia si terminand cu
excretia. Desi in esentd sunt procese enzimatice de natura
fizicochimica ce constituie baza materiala a metabolismului cu
cele doua fatete ale sale; anabolismul (sinteza) si catabolismul
(descompunere), aceste procese au particularitati ce poarta
amprenta specificului de specie si in egala masura sunt adaptate
zonei geoclimatice Tn care organismul traieste efectiv. Prin urmare
toata stiinfa gastronomica inceteaza la nivelul stomacului, unde
nimic din calitatile organoleptice (gust, miros, aspect, culoare),
structura sau ordine in servire nu mai conteaza, pentru ca scopul
digestiei nu este altul decat descompunerea alimentelor in produsi
simpli, cunoscufi Tn biologie ca nutriente de baza; glucoza,
aminoacizi, acizi grasi, forma sub care sunt absorbite si apoi
asimilate.

Din cele prezentate péna aici reiese cu claritate
ca alimentatia reprezinta una din nevoile fundamentale ale
organismului care trebuie satisfacutda cu o ritmicitate biologic
impusa, pentru ca in esenta aportul alimentar furnizeaza substratul
energetic al vietjii. Este una din primele necesitati care se observa
la orice fiinta viefuitoare, necesitate care o pune in situatia de a fi
intr-o continua explorare a mediului sau de viata in cautarea hranei.
Omul nu se desprinde de acest deziderat. De la omul preistoric
care-si procura hrana din vanatul animalelor si culesul vegetalelor
comestibile, ceea ce facea ca suprafata necesara procurarii hranei
sa fie de 5 km p pentru fiecare individ, pana astazi cand 30% din tot
ceea ce produce societatea si cam acelasi procent din ocuparea
resurselor umane, sa fie implicate in productia, prelucrarea si
distributia produselor destinate alimentatjei, problema alimentatjei
a ramas o prioritate pentru orice individ, colectivitate sau structura
sociala.. Da-i vulgului paine si circ si vei putea guverna in pace
spuneau anticii (Panem et circenses - Juvenal, 130 i.e.n.) pentru
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ca painea satisface instinctul foamei iar distractia abate atentia de
la neajunsurile sociale.

Alimentatia si metabolismul. La inceput omul, ca orice
fiinta vietuitoare, si-a luat din mediul inconjurator exact ceea ce-i
era necesar pentru supravietuire, iar alimentele pe care le alegea
corespundeau nevoilor sale metabolice. Legat de acest aspect
Richter (citat de Mincu) avea sa elaboreze celebra sa teorie a
selfselectiei, conform careia ,omul manédnca exact ceea ce
trebuie sa manance, iar preferintele alimentare sunt adecvate
nevoilor organismului”.

Progresele tehnico-stiintifice si in pas cu ele civilizatia, au
produs insa schimbari profunde, la fel ca in multe alte domenii
si In modul de alimentatie, zdruncinand din temelii aceasta teorie
in cazul fiintei umane, ea neregasindu-se ca atare decét in restul
lumii animale. Acest aspect se datoreaza faptului ca tehnologiile
moderne utilizate n industria alimentara; rafinarea, ultrarafinarea,
concentrarea, conservarea, aditivarea au dus la pierderea
capacitatii omului de a-si recunoaste nevoile sale specifice.

in aceste conditii preferintele alimentare nu mai
sunt dictate de nevoile metabolice ale organismului, ci de
proprietatile organoleptice ale alimentelor; miros, aspect si
mai ales gust in sensul senzatjei de; dulce, acru, sarat, piparat,
picant, gras, prajit, crocant, proprietati care in fond induc si intrefin
placerea de a manca, placere ce avea sa conduca in timp la
aparitia unei adevarate patologii nutritionale cu care se confrunta
lumea zilelor noastre.

Din fericire, cu toata ofensiva placerii de a manca, sustinuta la
modul agresiv de o reclama comerciala inconstienta, determinismul
aportului alimentar raméne totusi de resortul instinctului de nutritie
prin reflexele de foame, sete si satietate. Spun din fericire pentru
ca nevoile energetice ale omului nu sunt la libera sa alegere, ci
se rezolva la nivel instinctual. Nesatisfacerea lor ca necesitate
biologica fundamentala ameninta existenta organismului, mai ales
pentru unele nutriente cum ar fi oxigenul si apa. lata de exemplu;
lipsa oxigenului, ameninta viata In cinci minute de la sistarea
aportului prin moartea celulei nervoase, lipsa apei conduce la
deshidratare extrem de rapid, cu riscul mortii de la cateva ore
pana la 72 de ore prin colaps hipovolemic, iar lipsa principiilor
alimentare de baza pot avea acelasi deznodamant intr-un interval
de aproximativ 30 de zile.

Nutritia fiind asadar o chestiune de importanta vitala pentru
supraviefuire, organismul dispune de sisteme de reglare la nivel
bazal (instinctual) pentru a preintampina esecul biologic. In acest
context asigurarea si adaptarea nevoilor de oxigen prin respiratie
se face prin activitatea de coordonare a centrilor respiratori bulbo-
pontini de la baza creerului, reglarea aportului de apa prin activitatea
centrului setei din hipotalamus, de asemenea aportul principiilor
alimentare prin activitatea centrului foamei si al satietatii cu aceiasi
localizare Tn hipotalamus. Acesti centri asigura baza materiala a
instinctului de nutritie a carui nesatisfacere pune organismul intr-o
stare de agitatie in cautarea disperata a posibilitafilor de asigurare
pe orice cale a nevoilor nutritionale, indiferent daca este vorba de
oxigen, apa sau nutriente de baza.

Aspectul biopsihosocial al alimentatiei. Pentru omul
modern nevoile instinctuale sunt mai usor de satisfacut, chiar
daca proprietatile organoleptice ale alimentelor au diminuat
capacitatea de selectie a ceea ce este necesar organismului din
punct de vedere metabolic. S-a ajuns astfel ca alimentele, dincolo
de valoarea lor nutritionald, sa capete o valoare simbolica, mult
mai importanta se pare in viata cotidiana decat alimentatia insasi
ca necesitate biologica. Simbolul alimentar are in plus o conotatie
culturala, pentru ca el se imbina armonios in evolutia istorica a
civilizatiei umane cu progresul acesteia, ajungand sa fie strans
legat de traditie, obiceiuri, posibilitatile locului, educatie si familie.

in acest context nu este de mirare ca aproape invariabil
orice cultura contine o serie de ritualuri, obiceiuri si traditii
privind semanatul sau culesul, prin sarbatori si traditii culinare
care exprima deopotriva bucuria belsugului si multumirea fata
de divinitate ,pentru ca i-a dat Dumnezeu roada” De aici pana
la sacru nu este decat un pas, pentru ca toate acestea induc o
stare de satisfactie, bucurie, placere, siguranta, ce se transforma
in gratie exprimata ritualic. Pentru viata cotidiana caracterul
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ritualic se regaseste incepand cu asezatul mesei, locul la masa,
ordinea bucatelor, rugaciunea de binecuvantare si de multumire la
inceputul si sfarsitul mesei.

Toate acestea pot fi asimilate sacrului cu radacini adanci in
istoria neamului. Tn plus ele fixeazé caracteristicile nutritionale ale
unui popor adanc sdpate in cultura sa. In felul acesta se poate
spune ca alimentatia devine un act cu caracter bio-psiho-social
in care;

- elementul biologic se sustine prin faptul ca omul Tsi
satisface nevoile nutrifionale pe cale instinctuala reglate fiind de
reflexele de foame, sete si satietate,

-componenta psihologica este reprezentata de simbolistica
alimentatjei perceputa la nivel afectiv, in care servirea alimentelor
devine un obicei, capata un caracter ritualic, ceremonios sau
protocolar, de unde rezulta si valoarea lor spirituala, subsumandu-
se astfel obiceiurilor si traditiilor locale cu conotatie culturala,

- componenta sociald inglobeaza la randul ei traditia si
perceptia simbolica a importantei si locului alimentatiei in viata
unui individ sau colectivitati.

Componenta psihologica si sociala vor fi influientate la randul
lor de zona geoclimatica, tipul de colectivitate, grad de cultura
si civilizatie, ajungand astfel sa caracterizeze perioade istorice,
popoare, zone geografice si sa determine in final comportamentul
alimentar. Se spune ca in spatele verbului a manca este omul
care mananca, ceea ce depaseste cu mult actul in sine, asa
cum péinea inseamna mai mult decét gustul painii.

In spiritul acestor asertiuni se poate vorbi de o evolutie
nutritionala n istoria umanitatii care marcheaza patru etape
majore;

- etapa I-a, 600.000 — 10.000 ani Tnainte de Hristos, in care
alimentatia era una primitiva, constand in utilizarea a ceea ce
natura oferea Tn mod direct si nemijlocit, adica vanatul si culesul,

- etapa a ll-a, 10.000 7 e n — sec al XVI-lea, perioada in care
se cunosc cerealele, apare si se dezvolta agricultura si zootehnia.
Acestea au condus la dezvoltarea colectivitatilor umane in
zonele care ofereau oportunitati prin clima si relief, concomitent
cu sedentarizarea populatiei, dar si cu razboaie crancene pentru
insusirea acestor oportunitati. Se cristalizeaza o civilizatie
alimentara cu particularitati specifice unor zone si populatii, care
isi vor adapta stilul de alimentatie conform acestor oportunitafi
geoclimatice. Este epoca cand alimentatia se individualizeaza
ca parte din ecuatia dezvoltarii comunitatilor umane, cu impact
somatic, comportamental si demografic in evolutia acestora. Se
poate vorbi de o tipologie a populatiilor in stransa legatura cu tipul
de alimentatie si zona geoclimatica in care vietuiesc.

- etapa a lll-a secolele XVI — XIX, incepe odata cu marile
descoperiri geografice care deschid calea introducerii si
aclimatizarii unor noi culturi intre care; cartoful, porumbul, floarea
soarelui, soia si mazarea vor revolutiona agricultura si implicit
alimentatia. Aceasta perioada este caracterizata printr-o abundenta
alimentara, dar paradoxal si de o delimitare in structura populatiei
privind accesul la hrana. Pe de o parte acces si abundenta pentru
cei avuti, concomitent cu limitarea accesului pentru sclavi si saraci.
Este perioada cand productia alimentara capata caracter industrial,
cu aparitia alimentelor concentrate, rafinate, indeosebi dulciurile,
ceea ce va conduce treptat la modificarea stilului de alimentatie.

- etapa a IV-a, incepand cu secolul al XX-lea, cand revolutia
tehnico-stiintifica si industrializarea productiei alimentare ating
apogeul prin concentrate, rafinate si ultratafinate, concomitent
cu utilizarea pe scara larga a conservantilor, colorantilor,
stabilizatorilor, emulgatorilor si aditivilor, fast food-urilor, produse
care vor modifica fundamental modul de alimentatie, inlocuind
necesitatea metabolica cu placerea de a manca.

Consacrarea istorica a comportamentului alimentar este
valabila pentru majoritatea colectivitatilor umane pentru ca aportul
alimentar specific acestui comportament va ajunge sa influienteze
dezvoltarea somatopsihica a populatiilor ce le compun. Amprenta
este vizibila la populatiile care traiesc in diverse zone geografice
ale planetei noastre; polare ecuatoriale, asiatice, sudamericane,
nordice, care desigur se asociaza caracteristicilor antropomorfice
ale populatiilor respective.
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Alimentatia in spatiul romanesc. Adaptarea ancestrala
a colectivitatilor umane la posibilitatile alimentare ale zonei
geoclimatice nu a ocolit nici populatile din spatiul romanesc.
Date destul de sumare ne vin din descoperirile arheologice i
din cercetarea folclorului incat o istorie completa si corecta este
dificil de realizat. Ceea ce se poate spune cu siguranta este ca
procurarea celor necesare vietii, indeosebi alimentele, au fost din
totdeauna o problema pentru majoritatea populatiei tarii, chiar
daca timp de milenii pastoritul si munca pamantului au constituit
preocuparea de baza. De aici au rezultat doua aspecte care au
marcat stilul de alimentatie si comportamentul alimentar la romani.

Primul aspect este ca alimentatia era extrem de simpla,
mai ales pentru romanii din mediul rural si periferia oragelor de mai
tarziu. In aceste zone alimentatia consta n principal din cereale,
legume, fructe, radacini, care constituiau in fapt baza alimentatiei,
apoi lactatele si branzeturile, grasimile vegetale mai rar, iar carnea
si derivatele sale doar ocazional.

Al doilea aspect este de fapt consecinta primului si
anume ca aceasta saracie culinara a condus la o lipsa de
perceptie a calitatii, iar de aici la lipsa formarii si educarii
gustului si rafinamentului pentru alimentatie, de unde si
saracia de zi cu zi a bucatariei romanesti. Din acest tip de
alimentatie a rezultat o structura particulara a alimentelor de
baza care a devenit o caracteristica in alimentatia romanilor.
Astfel hidrocarbonatele ajung sa reprezinte aproximativ 80% din
valoarea calorica a alimentatiei, grasimile 10-15%, iar proteinele
5-10% si acestea mai ales de natura vegetala, ceea ce la orice
analiza stiintifica ar eticheta-o ca fiind cu totul deficitara, avand in
vedere ca principiile de baza a unei alimentatii rationale prevad o
pondere a hidrocarbonatelor in alimentatie de 50-55% - constituind
resursa energetica de baza fara posibilitatea de a fi stocata, 20-
25% grasimi - in buna parte energie stocata in lipidele de depozit
si proteine 15-22% - ca elemente de structura pentru organism,
din care cel putin 50% trebuie sa fie de naturd animala, asa incat
raportul dintre principiile de baza (proteine, lipide, hidrocarbonate)
safie 1,1, 2laadultsi 1, 2, 4 la copilul mic (0-3 ani).

Aceasta structura si distributie calorica a alimentatiei
avea sa influienteze decisiv tipologia si patologia locuitorilor
spatiului nostru geoclimatic, obezitatea de exemplu nefiind o
caracteristica a poporului nostru decat accidental si numai acolo
unde are caracter patologic (patologie endocrind mai ales) sau
unde excesul alimentar era posibil. latd un portret sugestiv al
truditorilor pamantului ce reprezentau majoritatea populatiei tarii
sau muncitorilor care populau zonele suburbane ale oraselor pe
care Eminescu 1l surprinde in ,,Mizeria vietii noastre publice”
citez; chipul taranului roman supt si lipsit de vlaga pentru ca
se alimenteaza cu mamaliga cu otet si zarzavaturi, bea spirt
amestecat cu apa, carne si vin foarte rar, a ajuns la un grad de
anemie si slabiciune morala incat seamana cu chipul uvrierului
stors de putere la umbra fabricii, cu copii slabi, galbeni, lihniti
de foame si chinuiti de friguri” (Timpul 23 iunie 1879). Dealtfel si
chipurile surprinse de artistii timpului (Nicolae Grigorescu, Teodor
Aman, Octav Bancila) prezinta taranul roman ca fiind slab, istovit
de munca, garbovit de neajunsuri, imbatranit Thainte de vreme de
griji, nevoi si alimentatie proasta.

De altfel pentru categoriile descrise de Eminescu si care in
structura populatiei insemnau majoritatea zdrobitoare a populatiei,
procurarea alimentelor a fost o problema din totdeauna, de
aceea si alimentatia era una foarte simpla. De pilda cerealele,
pana in secolul al XVll-lea erau reprezentate in special de mei
(provenienta lui fiind din zona mesopotamiana), desi graul se
cultiva inca din neolitic, dar pentru ca era mai pretentios pentru
cultura si cu un ciclu agricol mai lung a fost inlocuit de mei care
avea un ciclu incomparabil mai scurt (aprilie-iulie) si putea fi cultivat
si la munte unde populatia de la ses era nevoita de multe ori sa
se retraga in perioade de bejenie sau pentru pastorit. ,,Tot acel
popor se hraneste cu paine de mei” spunea un misionar catolic
al acelor timpuri in memoriile sale (secolul XVII). Malaiul lui Voda
(Mihai Viteazul) era denumita in epoca painea de mei, iar porecla
voievodului era Malai Voda. Alaturi de mei, care constituia de fapt
baza alimentatjei, erau legumele, fructele, ciupercile, ierburile,
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radacinile, fructele de padure si nu rareori coaja de fag, ghinda,
castanele si jirul.

in acest fel se poate spune ca inainte anului 1700 principala
sursa de hidrocarbonate in alimentatia populatiei spatiului
romanesc erau meiul si mai putin graul, secara si orzul, la care se
asociau legumele si fructele.

Partea Il-a

Revirimentul alimentatiei dupa 1700. Cultivarea porumbului
si cartofului au produs o adevarata revolutie in stilul de alimentatie
din spatiul roméanesc, prin faptul ca porumbul va inlocui substantial
meiul, desi este o cultura incomparabil mai pretentioasa, iar cartoful
la randul sau va inlocui multe din radacinoasele care se foloseau
curent in alimentatie. Treptat aceste alimente vor deveni principala
sursa de hidrocarbonate.

Atat de raspandita a devenit cultura porumbului de exemplu
incat alimentatia unilaterala cu mamaliga va fi legata multa vreme
de evolutia endemica a unei boli carentiale cunoscuta sub numele
de pelagra, sau boala celor trei D (diaree, dermatita, dementa)
care facea ravagii in populatia rurala, cauzata fiind de lipsa unei
vitamine esentiale in metabolismul proteic si anume niacina
(vitamina B3, sau PP — pelagro-preventiva).

Totusi cantitatea mica de proteina (vegetala) pe care o contin
aceste alimente nu satisfaceau nevoile de baza ale aportului
proteic. Fasolea, mazarea, bobul si lintea, iar mai apoi soia si
floarea soarelui vor imbogati paleta alimentara a populatiei si
vor spori substantial aportul proteic de origine vegetala, dar mai
consistent vor spori aportul lipidic prin uleiurile vegetale extrase
din aceste plante.

Dintre acestea un loc aparte aveau sa-l aiba fasolea care
se cultiva in fara noastra din secolul al XVlll-lea, supranumita si
,carnea saracului” (planta agatatoare nepretentioasa, crescand
in orice conditji, isi are originea in America Centrala) si soia care
patrunde la noi in 1876, intai in Transilvania apoi se raspandeste
pe tot teritoriul tarii. Foarte bogata in proteine si lipide, soia de
provenienta asiatica, unde este supranumita ,carnea fara oase”
sau ,vita chinezeasca”, aveau sa imbogateasca substantial
alimentatia prin varietate si continut.

Un loc aparte in dezvoltarea paletei resurselor alimentare
il detine floarea soarelui (Helianthus; helios — soare, anthus —
floare) patrunsa in tara noastra la mijlocul secolului al XIX-lea si
cultivata pentru prima data in proximitatea Vasluiului, ajungénd
aici din Rusia via Basarabia (Orhei, Balti), unde si apar primele
prese de ulei (oloernite). Originara din America centrala (Mexic
unde era cunoscuta ca floarea mexicand, crizantema peruana,
floarea de aur indiana, sau crizantema americana), a patruns mai
intai in Spania ca planta ornamentala datorita frumusetii coroanei
ce imita soarele pe care-l urmareste de-a lungul zilei. Ajunge apoi
in Europa Centrala unde incepe sa fie folosita pentru extragerea
uleiului, la Tnceput de utilitate industriala si abia in secolul al XVIII-
lea pentru extragerea uleiului comestibil. Va deveni astfel o resursa
importanta pentru grasimile de origine vegetala a carui utilitate
culinara ajunge sa fie extrem de importanta in diversificarea
alimentatjei prin noi preparate.

Acestor alimente |li se adauga din cele mai vechi timpuri
produsele animaliere, mai bine spus de la inceputuri de cand omul
domesticeste animalele si le creste n batatura asigurandu-i o serie
de produse ca; oule, laptele, branzeturile si carnea. Pana in secolul
al XX-lea principala resursa proteica pentru consumul majoritatii
populatiei erau laptele, branzeturile si ouale. Animalele domestice
erau folosite mai putin pentru carne si mai mult pentru tractiune si
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munci agricole si doar in subsidiar pentru produsele lor, multe dintre
aceste produse fiind destinate vanzarii si mai putin consumului
in familie. Carnea era consumata ocazional de sarbatori, nuntj,
botezuri, consacrate istoric fiind sacrificarea mielului de Paste si a
porcului de Craciun. Pescuitul si vanatul rareori constituiau resurse
alimentare si doar ocazional.

Aceste realitati au facut ca structura alimentatiei sa fie
particulara ca valoare calorica si ca repartitie a principiilor nutritive,
ceea ce a condus la un specific alimentar caracteristic poporului
nostru din cele mai vechi timpuri asa cum subliniam mai sus. Mai
mult ca atat, aceste particularitati au facut ca romanul sa fie putin
pretentios la cantitatea si calitatea alimentatjei. ,,Meiul, ciorbele
lungi cu legume si multa apa, brdnza cu ceapa, verdeturi si
fructe, lapte si oua si foarte rar carne au constituit alimentatia
de baza pentru multe secole” (I Claudian). Se adaugau acestei
saracii alimentare si posturile foarte lungi care cuprindeau uneori o
treime dintr-un an, ceea ce accentua, prin exigentele lor, restrictia
proteica din alimentatie.

Secolele XVII si XVIII aveau sa diversifice substantial
varietatea alimentara prin aclimatizarea multor plante la zona
europeana, iar secolul XIX si XX, prin mijloacele moderne ale
agriculturii extensive si intensive vor conduce la o abundenta
alimentara ce se va rasfrange decisiv asupra modului de alimentatie
in Europa si implicit in tara noastra. Gheorghe Crainiceanu in
Igiena taranului roman - 1895 arata ca ,,mamaliga era stalpul
casei, iar legumele erau cel mai uzitat si placut adaos”
Mamaliga cu cartofi sau lapte, fasolea pastai sau boabe, varza si
castravetji (ca legume proaspete sau murate), laptuci, stevie, urzici
sau dovlecei erau principalele leguminoase, la care se adaugau;
lintea, mazarea, bobul, nautul, spanacul, macrisul, ceapa, usturoiul
si ciupercile.

Referintele istorice ale timpului arata ca arta culinara se limita
la trei procedee majore folosite in prepararea alimentelor si anume;
fierberea frigerea si coacerea. Dupa cum observa lon Claudian
(expert OMS - in ,Alimentatia poporului roman” - 1939), prajirea
era de data recenta, odata cu aparitia uleiurilor vegetale, mai ales
de floarea soarelui. In opinia acestui autor poporul roman era in
principal un popor lactovegetarian ca stil de alimentatie (popor
mancator de lapte), iar prin modul de preparare alimentele aveau
calitatile foarte apropiate celor naturale.

Unele din aceste alimente, tocmai datorita caracterului natural,
aveau si calitati terapeutice, folosite chiar ca medicamente, cum
era de pilda untul de primavara (Gh. Mencinicopschi), pentru ca
in pasunatul oilor se gaseau multe plante medicinale cu proprietati
terapeutice.

Alin Ciupala referindu-se la alimentatia primei jumatati al
secolului al XIX-lea, odata cu avantul productiei agricole din
perioada regulamentului organic (1829-1859) spune ca ,alimentul
de baza era mamaliga din faina de porumb la care se adauga
fasolea, laptele, varza, ceapa si usturoiul”’, deasemenea
aminteste pentru prima data de cultivarea orezului.

sLaptele era asa de putin ca nu se intrebuinteaza ca
aliment ci ca medicament” observa dr. Nicolae Lupu la sfarsitul
secolului al XIX-lea, iar marele nostru fiziolog dr Grigore Benetato
observa ca pentru inceputul secolului al XX-lea ,,pdinea alba doar
pentru oraseni si avuti, si ca un fel de prajitura pentru copii
cand sunt bolnavi: cozonacii si placintele doar la zile mari”

Din cele expuse pana aici se poate trage concluzia ca marea
majoritate a poporului roman de-a lungul istoriei sale a avut o
alimentatie carentata in unele principii alimentare, indeosebi
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in ceea ce priveste aportul proteinelor de natura animala.
Predominenta a fost alimentatia cu cereale, zarzavaturi, fructe si
lactate cu fluctuatiile istorice cunoscute, marcate fiind si de evolutia
agriculturii si zootehniei. Pana in secolul al XX-lea alimentatia se
limita la posibilitatile furnizate in principal de economia domestica,
cu alte cuvinte din alimente de provenienta gospodareasca,
preparate intr-un mod caracteristic dominat de cele trei proceduri
consacrate istoric; fierberea, coacerea si frigerea, iar conservarea
se asigura prin afumare pentru carnuri, uscare pentru fructe,
conservare prin sare (branzeturi si legume) si otet pentru unele
legume.

Impactul alimentatiei asupra tipologiei si starii de
sanatate.

Fara indoiala ca acest stil de alimentatie a determinat si
anumite particularitaii metabolice la care s-a adaptat intreaga
fiziologie a organismului si in mod deosebit aparatul digestiv, ceea
ce a condus la un anumit echilibru fiziologic caracteristic zonei
geoclimatice, realizand astfel chiar anumite tipologii somatice (vezi
fizionomia omului de la munte si a celui de la ses). Dincolo de
prezentarea eminesciana care viza indeosebi saracia extrema,
reprezentarile umane ale diferitelor epoci din istoria noastra,
incepand chiar cu epoca dacica, arata totusi vigoare, forta si
vioiciune, aspecte pe care folclorul le surprinde cum nu se poate
mai bine, ceea ce ne duce la concluzia unei adaptari perfecte a
stramosilor nostri la conditiile concrete de viata ale zonei in care
traiau. Intre acestea desigur alimentatia este de departe cea mai
importanta.

Pe de alta parte este greu de explicat faptul ca longevitatea
(in conditiile absentei unor incidente) atingea limite destul de nalte,
comparabile chiar cu cele de astazi, fara ca alimentatia sa aiba
valentele nutritive ale celei din zilele noastre. Nu ne referim aici
la durata medie de viata si nici la mediana varstelor, sau speranta
de viata la nastere, aspecte demografice influientate decisiv de
mortalitatea infantila, morbiditatea prin boli infectioase (endemice
si epidemice), conflictele armate frecvente care decimau populatia
barbateasca si nu rareori amenintau direct sau indirect existenta
populatiei civile, ci la indivizii care reuseau sa depaseasca
asemenea evenimente. Pentru ca, dincolo de patologia carentiala
pe care o alimentatie necorespunzatoare o provoaca, acest
tip de alimentatie poate asocia o slabire marcata a rezistentei
organismului in fata agresiunii, mai ales de natura infectioasa,
ceea ce si explica mortalitatea crescuta a acelor timpuri care se
datora aproape exclusiv infectiilor.

Schimbarea stilului de alimentatie la majoritatea populatiei
incepand cu secolul al XX-lea, desi in fapt pare sa acopere
exigentele stiintifice ale unei alimentatii echilibrate, au condus
totusi la aparitia unei adevarate patologii nutrifionale in care de
departe cea mai relevanta este obezitatea cu tot cortegiul de
complicatii, intre care diabetul si bolile cardiovasculare sunt cele
mai redutabile. Este un paradox care nu poate fi explicat decat
prin ceea ce afirmam mai sus, adica prin deturnarea nevoilor
metabolice reglate instinctual conform teoriei lui Richter, catre
satisfacerea placerii de a manca, fara a tine cont de nevoile reale
ale organismului, cu alte cuvinte a acelui echilibru intre aport si
consum cunoscut inca din antichitate.

Tn lumea antica exista termenul latin dioita care includea toate
elementele ce contribuie la mentinerea starii de sanatate; aer, apa,
hrana, temperatura, exercitiu fizic, odihna, iar Hipocrate scrie inca
din sec IV i.e.n. despre regimul alimentar la omul sanatos si bolnav.
Herodot aminteste conceptia egipteana conform careia ,,hrana
este sursa tuturor relelor” conceptie preluata de europeni prin
pitagoricieni in formula ,,hrana este izvorul tuturor bolilor” Mai
mult decat atat, Hipocrate vorbind despre regimul alimentar al
omului sanatos spunea ca ,,daca reusim sa gasim pentru fiecare
om echilibrul dintre alimentatie si exercitiile fizice astfel incat
sa nu fie nici mai mult nici mai putin, am reugit sa descoperim
mijlocul de intretinere a sanatatii” (De I'ancienne medicine —
Tremolliere).

Aceasta afirmatie avea sa stea la originea concepiiei
moderne, adica a echilibrului intre ceea ce primeste organismul
(hrand) si cheltuieste (prin miscare), cei doi poli care concura la
mentinerea sanatatii; hrana si miscarea, asigurand Tn acelasi timp
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dezvoltarea fizica, forta si aptitudinile individuale. Bazele stiintifice
ale acestei conceptii vor apare abia dupa ce stiinta, prin Lavoisier,
a demonstrat in sec al XVlll-lea ca in organism se produce un
proces de combustie lenta a carbonului si hidrogenului (adus prin
alimentatie) in prezenta oxigenului (adus prin respiratie), rezultatul
fiind energia eliberata de aliment prin descompunearea sa pana la
de bioxid de carbon si apa.

Relatia alimentatiei cu sezonul, profesia si zona geografica
erau bine cunoscute inca din antichitate ,intre alimentatie,
origine, si locul geografic ocupat de un popor este o legatura
care nu trebuie rupta niciodata” sau dupa cum spunea Hipocrate
»,mai degraba un regim alimentar nepotrivit decat sa schimbi
obiceiurile alimentare ale bolnavului” Din acest concept vor
decurge si principiile generale ale terapiei dietetice (din nefericire
atat de neglijate astazi chiar de unele scoli de prestigiu) care
vor intra in arsenalul terapeutic al oricarui tip de imbolnavire, cu
deosebire in patologia digestiva si nutrifionala sub denumirea
generica de tratament igieno-dietetic. Aceste principii, dupa Wohl
si Goodhart, ar putea fi urmatoarele;

- principiul respectarii obiceiurilor alimentare; in virtutea
caruia dieta va fi modelata in asa fel incat sa se adapteze specificului
zonei si preferintelor alimentare ale bolnavului. Prin urmare dieta
terapeutica va fi o dieta normala pentru zona geoclimatica n
cauza, modificata doar calitativ in functie de suferinta bolnavului,

- principiul respectarii comportamentului alimentar
al bolnavului, ce {ine de o serie de factori cum ar fi; factorii
emotionali, economici, tipul de munca, familie si statut social,
pentru ca o dieta prelungita poate conduce la consecinte grave
printre care si modificarea personalitaji,

- dieta se adapteaza gravitatii si duratei bolii, Indeosebi
pentru bolile care se insotesc de autofagie tisulara cum sunt bolile
metabolice dezechilibrante, bolile cronice consumptive, febra
prelungita etc. Aceste stari patologice conduc la un bilan{ azotat
negativ, generat indeosebi de pierderile excesive de azot,

- corectarea dezechilibrelor nutritionale determinate de
boala, sau puse in evidenta cu ocazia investigatiilor, corectie care
se face concomitent sau Thaintea abordarii cauzei bolii.

Daca ultimele doua principii sunt pur medicale, primele doua
au puternice baze fiziologice, strans legate fiind de caracteristicile
zonei geoclimatice si a obiceiurilor alimentare ancestrale, care-si
pun amprenta pe tipologia individuala a unui popor intr-un spatjiu
geografic delimitat.

Globalizarea si uniformizarea alimentatiei. Nocivitatea
raspandirii stilurile alimentare straine pe care le aduce globalizarea
afecteaza profund capacitatea organismului de a face fata unor
activitati metabolice diferite, care presupun supralicitarea unor cai
metabolice alternative, activitati enzimatice diferite a caror rezultat
pe termen mediu si lung nu pot fi altele decat boli metabolice si
nutritionale ce pot afecta toate varstele. Evocatoare in acest sens
este patologia digestiva (mai frecventa astazi ca oricand), pornind
de la sindroame dureroase abdominale (aproximativ 30% din
patologia copilului si adolescentului), sindroamele de maldigestie
si malabsorbtie, pana la bolile inflamatorii cronice si neoplazice ale
stomacului, duodenului, intestinului subtire si colonului.

Mai mult ca atat, adoptarea unor regimuri dietetice din alte
zone geografice pentru anumite imbolnaviri sau situatii fiziologice
particulare s-au dovedit contraproductive, pentru simplul fapt
ca facand abstractie de specificul local produc dezechilibre
metabolice si endocrine severe. Un exemplu in acest sens este
adoptarea dietei gravidei cu suplimente de principii alimentare dupa
tratate americane sau central europene, diete care se rasfrang
asupra fatului, conducand la obezitatea infantila prin mecanism
hipotalamic si umoral; sistemul endocanabinoid, sistemul grelina-
lectind, orexigene-anorexigene etc. Un alt exemplu ce se adauga
acestui aspect vine din domeniul dieteticii infantile. Aceasta a suferit
mutatii importante in ultimele decenii prin utilizarea preparatelor
industriale de lapte apartinand altor zone geoclimatice cu adausuri
substantiale de vitamine, olgoelemente, acizi grasi polinesaturati
si alte ingrediente, chipurile ca rezultat al cercetarilor stiintifice de
avangarda (in buna parte stipendiate de marile companii a caror
interese comerciale sunt usor de intuit), care nu fac altceva decéat

sa deturneze un metabolism ancestral determinat.
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Rezultatul este unul dezastruos, pentru ca obezitatea infantila
a ajuns sa depaseasca 40%, cifra care se regaseste si in populatia
generala, prin urmare intr-o pupulatie in care cu nici 30 de ani in
urma obezitatea nu depasea 10%, iar la copil era o raritate. lata
de ce o atitudine de bun simf{ atat in cercetarea stiintifica cat
si in promovarea unor produse alimentare cere cu necesitate
respectarea obiceiurilor alimentare, a traditiiilor in arta
culinara, in cadrul carora s-a realizat de-a lungul timpului
acea adaptare metabolica ca o trasatura caracteristica unei
populatii date si pentru care exista puternice argumente
biologice.

Orientari si perspective. Pentru exemplul dat mai sus
solutia ar fi ca alimentatia gravidei sa urmeze obiceiurile zonei
geografice respective, cu asigurarea necesarului sub aspect
cantitativ si calitativ, utilizdnd ca baza alimentele cu care este
obisnuita, iar pentru copilul nascut, alimentatia cu laptele mamei si
diversificarea clasica cu alimente naturale, autohtone preparate in
stil traditional si evitarea pe cat posibil a preparatelor comerciale, a
caror nocivitate este deja vizibila. Desigur aceste consideratii pot fi
extinse la toate categoriile de varsta.

Cateva concluzii s-ar putea desprinde din prezentarea de
mai sus. Aceste concluzii ar putea fi extrem de utile in conditiile
civlizatiei noastre amenintata de globalizare;

- comportamentul alimentar al unei populatii date are resorturi
biologice consacrate istoric. Sub acest aspect nota caracteristica
poporului nostru este o predominenta a hidrocarbonatelor,
cantitafi reduse de grasimi si chiar mai reduse de proteine.
Modificarea acestor obiceiuri pot conduce la deturnari metabolice
a caror consecintd sunt bolile nutritionale (obezitatea, diabetul
tip Il insulinorezistent, dislipidemii, ateroscleroza etc. in crestere
exploziva astazi), boli care sunt mai periculoase prin complicatii
decat unele carente din regimurile tradifionale usor de compensat
astazi.

- modul de preparare a alimentelor in bucataria romaneasca
traditionala este fierberea, frigerea si coacerea, toate avand
calitatea de a prezerva intr-o mare masura valoarea nutritiva si
caracterul natural al alimentelor. Prajirea, desi are ca rezultat un
produs mai apetisant, prin modificarea caracteristicilor alimentului
si prin realizarea unor structuri chimice nocive, devin mai greu de
digerat si au un impact negativ in primul rand asupra organelor
digestive, ceea ce a si condus la o patologie digestiva particulara
evocata mai sus.

- este absolut necesar ca prepararea alimentelor sa se faca
preponderent din produse autohtone care pastreaza caracteristicile
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solului si climei, la care poporul nostru s-a adaptat de-a lungul
existentei sale.

- evitarea condimentelor, conservantilor, aditivarea cu
substante chimice, a semipreparatelor, a preparatelor tip fast food
si mai ales a preparatelor industriale, care in genere au o nocivitate
crescuta prin substantele chimice pe care le contin, devine o
necesitate imperioasa pentru zilele noastre si in perspectiva
vremurilor ce vin. Reamintim aici ca procedeele traditionale de
conservare; afumarea, uscarea, conservarea prin sare si ofet,
s-au dovedit a fi incomparabil mai putin nocive decat metodele
industriale actuale.

- bucataria traditionala ramane solutia cea mai buna ca
raspuns la ofensiva comercialda a productiei alimentare, prin
urmare recurgerea la aceasta forma de preparare culinara poate fi
si solutia mentinerii starii de sanatate.

In respectarea acestor principii se poate regasi arta
de a trai sanatos la romani, popor care prin persistenta
multimilenara in spatiul sau geoclimatic si-a creat un mod de a
fi consacrat in obiceiuri si traditii, a caror valabilitate are girul
istoriei si se fundamenteaza pe puternice resorturi biologice.

Mai mult ca oricand preceptele hipocratice privind alimentatia
devin imperative ale zilelor noastre, pentru ca stilul modern de
alimentatie si sedentarismul sunt amenintarile cele mai mari pentru
toate varstele. Prin urmare realizarea acelui echilibru intre aport si
consum in viata de zi cu zi, altfel spus, intre alimentatie si miscare,
vor Tmpiedica aportul alimentar sa devina cauza tuturor relelor,
sau a tuturor bolilor, cum pe buna dreptate credeau anticii. Astfel
aportul alimentar va ajunge sa corespunda afirmatiei lui Hipocrate
ca ,,cel mai bun medicament este hrana”.
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REFRACTII CRITICE

Aceasta carte — intitulatd sugestiv  REFRACTII CRITICE
(Barlad, Ed. Sfera, 2013) - este mai degraba un op care se lasa
cu greu digerat si acceptat, caci se constituie intr-un coplesitor
dosar de judecata al literaturii judetului Vaslui. In el, autorul
- distinsul profesor si critic literar TEODOR PRACSIU din Vaslui
- reactioneaza si ncearca sa-i surprinda literaturii din judet
principalele sale momente constitutive si calitatile care i-ar putea
perpetua existenta in lume, dupa un canon literar riguros si, mai
ales, dupa utopiile acestuia. Caci aceasta pare sa fie paradigma
mentald Tn cAmpul céreia incearca sa se miste ochiul planant al
cercetatorului: observarea si descrierea unui soi de ecosistem
literar vasluian care inchide in sine suficiente nume si energii, in
masura sa determine comunitatea literara judeteana sa reziste in
confruntarea ei cu mitocania si politicul post-modern.

Dar cine sunt fauritorii acestei literaturi judetene pe care fi
trateaza TEODOR PRACSIU? Oare sunt ei naratorii neobositi ai
acestei perspective culturale pe care si-o doreste autorul? Au reusit
ei sa salveze datul literar nativ al locului, expurgand mundanul
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din comunitate si contraofertdnd cu metafora epistemiologica a
unui soi de hierofanie literara cu functie legitimatoare?! Scriitorii
semnificativi, condeierii de raft secund sau veleitarii sunt priviti de
autor cu obiectivitate critica si li se decelereaza liniile de forta ale
creatiiilor lor (acolo unde ele existd cu adevarat!). Oricum ar fi,
fiece lectie de demnitate umané pe care prof. TEODOR PRACSIU
o preda umanioarelor din literatura judeteana e un fel de recurs la
identitate si traditie literara romaneasca. Astfel, traditia literara
devine n aceasta carte motiv filozofic pentru o axiologie a unitatii
de cunoastere - consacrata autentificarii literaturii judetene in
plan national, dar si o forta catharhica de garantare a consensului
valoric.

Dar pentru aceasta, prof. TEODOR PRACSIU a suferit enorm
pana si-a creat propriul habitus spiritual, biruindu-si moartea
mentala si inconfortul intelectual pe care il ofereau cu generozitate
cei ce-au descaltat de noimé literatura romana. Desi cartea sa
pare a fi o cronica literara a unei lumi disparute sau a unei specii
pe cale de disparitie, totusi ea se reactualizeaza prin reinventarea
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pedagodgiei criticului literar. Autorul cartii isi savureaza cu placere
subiectii — fie dusmanii sai cei iubiti si neiubiti, fie neobositii prieteni
de odinioara. Numai asa a putut TEODOR PRACSIU sa ajunga
la constiinta echilibrului si la acea puritate a viziunii incoruptibile,
caracteristica criticii literare aflate sub dictat stiintific, dar si s& fie
sagace si ironic, reconstituind parca un arc literar peste timp si
un sens calitativ al literaturii de legitimare a scriitorilor conjudeteni,
permitandu-si chiar lejeritatea bonomului care contempla sansa
acesteia de supravietuire in lumea aceasta imberba.

Dacé limba este cea care ne ajuta sa vorbim cu Dumnezeu
si prin care li aducem Slava, atunci Codreanu cel tandr glésuieste
numai atunci c&nd vorbirea-i este mai folositoare decét tacerea.
Insa despre cum poate fi pazitd si supravegheats indeaproape
aceasta usa a literaturii pe care a intrat mai intdi THEODOR
CODREANU ne spune chiar autorul cartii: cu patima si credinta
in forta scrisului, cu vehementa polemicéa si duh intransigent. Caci
daca te inveti sa nu vorbesti cu asupra de masura, atunci paza lui
TEODOR PRACSIU asupra literaturii de buna calitate va fi mult
mai célitd decéat adamantul.

In alté ordine de idei, cand vezi c& cineva are nevoie de
tamaduire sufleteasca, nu-ti sopti in gand: de ce nu I-a vindecat
nimeni? Ci incearcd si izbavegste bolnavul de patimi si nu le cere
socoteald celorlalti pentru nepasarea lor. Céci dacéd vezi pe jos
aruncatd o moneda de aur, nu te duci la nimeni ca sa intrebi de
ce n-a ridicat-o, ci te grabesti sa fii tu primul care o ridica. Astfel
a géndit si TEODOR PRACSIU despre confratele ION ENACHE
cazut in betia poeziei, iar tdmdaduirea acestuia nu a fost o goanad
a criticului dupd comori. Ci el a revérsat asupra nelinistitului si
complicatului poet vasluian cuvinte de invatatura, i-a bandajat
versurile cu bléandete, ba chiar a deosebit ceea ce era pretios
din poezia sa de ceea ce ar fi putut fi netrebnic. Si datorita lui
TEODOR PRACSIU, poetul ION ENACHE raméane fara de cusur
pe taramul cuvantului.

Desi poate fi socotit un adevdarat cavaler astral, TEODOR
PRACSIU nu poartd fudulile in tabachera, caci nu fumeaza
literatura, ci doar o poarté in suflet, deci o simte si reactioneazd
chiar si numai la auzul vestii ca s-ar afla prin apropiere. Asa I-a
simtit si pe rebelul lucid IOAN BABAN, care are un exercitiu liric
indelungat si o fecunditate a scrierii. Cu a sa elocinta nelinisteste
Apele tacerii, umbland Teleleu prin Europa si pe Tardmul interzis,
cdutédnd Transcendenta morilor de vént, intr-un Anotimp al
imposibilei iubiti.

Fundamental in poezie si recules in propriul sdu turn de fildes,
DANIEL DRAGOMIRESCU este privit de autorul céartii ca cel din
urma rapsod care trateazéd cu cinism absurdul existentei, apeland
si la fulguratii esoterice. In schimb, SIMION BOGDANESCU
reprezintd fabula misticd a apetentei pamfletare din poezie, in
timp ce ION IANCU LEFTER - ca sacerdotiu liric al satului, cu
slova crescuta printre miresmele pamantului - raméne in viziunea
lui TEODOR PRACSIU un Orfeu vasluian al poeziei. Desigur,
nu este uitat nici sublimul poet al Husilor - ION ALEXANDRU
ANGHELUS - profesorul de pe drumul diacronic al magiei versului.

De o altad manierd sunt analizati cu obiectivitate de cétre
TEODOR PRACSIU si CONSTANTIN SLAVIC - povestitorul din
umbra lui Sadoveanu, la care poti descoperi savoarea scriiturii,
PETRE I0SUB - un adevdrat ziditor de intelectualitate si de
arheologie metafizicd, CONSTANTIN CLISU - semnul de carte
roméneascd din Canada si, mai ales, tenacele enciclopedist
TRAIAN NICOLA - cel care a avut vocatia totalitatii si aspiratia
exhaustivului.

Cu o noblete si o recunostin{d aparte, TEODOR PRACSIU
aminteste elogios despre Domnul Teatru - VALENTIN SILVESTRU
- marele critic de teatru care a batut gongul pe marile scene ale
teatrului roménesc, a redescoperit vituperanta criticului de teatru
si a esentializat posteritatea ideilor de teatru si umor roménesc.
La fel vorbeste si despre haiducul GRUIA al lui NOVAC, acest
neastampadrat fauritor de reviste literare barladene, spirit critic al
cetatii si vesnicul tdnar genuin, permanent ecou strafulgerat al
eului vanitos. Desigur, din urma sa vine acest justitiar nevindecabil
- MIHAI SULTANA VICOL, mai mereu persecutat ca sta cu mana in
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beregata poeziei barladene, in timp ce MARIAN CONSTANDACHE
s& strdduieste sé-I priceapd pe Eminescu, prizdnd in versuri o
narcozd a hermenedticii. In schimb, aflat mai mereu la marginea
noptii, poetul vasluian LEONARD CIUREANU Tsi arde propria
suferinta in clocotul sdngelui himeric al nefmplinirii.

Cat despre boemul candid TITI GHEORGHIU, trandafirul
de foc - MARIA MAGDALENA PELTOLA si naivul LIVIU BOTEZ,
ai fi tentat sa crezi ca TEODOR PRACSIU i-a introdus intr-o
valtoare a poeziei de dinaintea poeziei. Din oglinzile memoriei,
ii recupereaza si pe mai cunoscuti IORGU GALATEANU, IOAN
MACNEA VETRISANU, DUMITRU APOSTOLACHE, D. V. MARIN
si ION GHEORGHE PRICOP. Oricum, sagace si meticulos, autorul
REFRACTIILOR CRITICE i trece in revista si pe unii nobili
slujitori ai teatrului barladean, cum ar fi: regizorul CRISTIAN
NACU, CONSTANTIN PETRICAN, VASILE MALINESCU si
DORIN MIHAILESCU, dar nu-l uitd a-l restitui memoriei noastre pe
omul de culturd IOAN MANCAS.

n alta ordine de idei, TEODOR PRACSIU este judecatorul
indreptatit sa-i critice si sa-i apostrofeze pe cei care au luat mita din
literatura si au masluit-o cu nesat, dand vina pe situatia incélcita si
pe exprimarea lor necoapta. El a presimtit aproape de unul singur
puritatea chemarii sau nechemarii literare a fiecaruia, ca doar a
primit drept prisos de la Dumnezeu mai multa ratiune a criticii, cu
care a putut vedea - mai indepartat, mai intins si mai in adancul
creatiei - gratia celor care au condei. A amendat, astfel, in toate
felurile, acei scriitorasi oarecare care n-au ars indeajuns in focul
creatiei lor literare. Aceasta oropsita pleiada de hidosi ai literaturii
din judetul Vaslui are false orgolii damnate si in slova lor doar
imbalsameaza literatura autentica, grabindu-i pieirea. Ei tot spera
ca cititorii si posteritatea le vor fi recunoscatori pentru insemnarea
randurilor lor nestemate, numai ca tot ceea ce tine de searbad si
de evidenta decade in goliciunea lumii.

Reflexul de vultur ce bate agale din aripile imperiosului
cuvant |-a determinat pe TEODOR PRACSIU sa faca un serviciu
de ecarisaj literar in aceasta carte, brazdand vazduhul literaturii
cu al sau sfat pentru cei ce sunt neaveniti si pentru cei ce vor
dori sa faca din literatura doar o a doua sotie. TEODOR PRACSIU
condamna scriitorul care nu va putea inspira din slove sfintenia a
ceea ce trebuie sa fie sfant si e condamnat la sardcia mintii si a
sufletului. De cuvant trebuie sa te apropii cu sfiala si sinceritate.
Mare nenorocire este pentru un scriitor daca rosteste cuvantul la
vremea cand sufletul inca nu i s-a asezat la locul lui, caci la fiecare
pas pe care il incearca in literatura fsi este propriul detractor.

De altfel, TEODOR PRACSIU - in lucrarea sa - nu doreste
sa fie neaparat fazanul care s-a saturat sa tot aiba dreptate la
adresa celor care lasé mizerii pe pajistea literaturii sau a celor
propria-i poveste a durerii si a amintirii in republica literelor, fie
prin intermediul reactiilor critice, a meticuloaselor eseuri, fie prin
intermediul unor portrete literare ale unor oameni care au contat si
conteaza pentru el si pentru noi. Nu a dorit sa se constituie intr-o
razbunare a profundului semn de carte si nici nu a dorit s& intre
musai intr-un conflict al bio-biografiiilor si al autobiografiilor, ci a
vrut sa arate lumii ca-i pasa ce se scrie si despre cine se scrie in
cetate, poate tocmai pentru ca are calitatea de-a face diferentele
de valoare.

in fine, cuvantul este darul suprem al lui Dumnezeu pentru
om, iar acest lucru il stie si distinsul autor de carte TEODOR
PRACSIU, cel care este mereu cu ochii pe cei avizi in literatura
si le spune de fiecare data unora dintre ei: ,Astupati-va gura ca
pe-o usd incuiata cu lacat si topiti-va aurul si argintul pe care
I-ati arvunit din literatura ca sa va faceti din el cantar, pentru
a va masura cuvintele si sa va croiti capastru de nadejde,

pentru a pune frau scriiturii voastre marunte.”
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,EST” Vaslui, revista de cultura, de mare actualitate
si necesitate

Catva timp Tn urma scriind despre Albumul colectiilor
etnografice particulare din reteaua Colectiilor si Muzeelor
Etnografice Satesti Particulare din Romania, realizat la Editura
Martor, de catre echipa de muzeografi si cercetatori ai Muzeului
National al Taranului Roman, coordonator si cuvant introductiv-
Retrospectiva si perspective — Ana Pascu si evidentiind
munca unor creatori si raspanditori, prin muzee proprii, a
etnografiei locale, cum sunt moldovenii Paul Buta de la Galati
(cu muzeul de la Sivita), Maria si Eliza Chirita din zona Tecuci(
cu muzeu personal la Soveja), Didina si loan Gramada(cu a
lor mare muzeu etnografic de la Capu-Satului, Campulung-
Moldovenesc), imi exprimam regretul ca in judetul Vaslui se
face inca prea putin in domeniu si chemam Centrul judetean
local pentru Conservarea si Promovarea Culturii Traditionale
Vaslui sa ia exemplul colegilor lor bucuresteni.

Spre placuta surpriza a mea si a altor cititori iubitori ai
artei etnografice, independent de alt gen de carti, am pe masa
lecturilor revista de cultura mult asteptata,care in spatiul sau
gazduieste pagini importante de cultura nationala si locala,
dar si folclorul romanesc in general si etnografia in special.
Renascutd prin doua cicluri anterioare, Est-Vaslui/ revista
de culturd/ serie noua, nr. 1 (9), iulie 2013,se precizeaza in
L2Argument’'Domnul Dan Ravaru redactorul-sef, porneste iarasi
la drum, pentru ca precum altadata ,Vasluiul a radiat lumina in
toata tara prin personalitatile sale”, poate oricand si mai ales
astazi ,sa {ina fruntea sus”, el avand ,in municipii, orase si
comune tineri sau mai putin tineri care scriu literatura, picteaza,
au preocupari de istoriografie, sunt membri ai Uniunilor
Scriitorilor, ai celei a artistilor plastici, ai societatilor stiintifice” si
prezenta lor in publicatia editata ,ar fi nu numai o reconfirmare a
valorii” si prezentei lor, ,dar pentru altii — si in viitor — un Thceput
de bun augur”.

Structurata pe cinci capitole — Istorie si critica literara,
Poezie, Istorie, Etnografie si Umor, cu coperte incantator
ilustrate, vestindu-ne Festivalul International de Folclor ,Hora
din strabuni”, editia a lll-a, 19-22 septembrie 2013, revista isi
etaleaza nu doar continutul pe care 1l agsteptam, cat actualitatea
si necesitatea prezentei ei in teritoriu.

Semnand editorialul ,Actualitatea lui Eminescu”, publicistul
Dan Ravaru se intreaba pe buna dreptate, ,cum sa nu fie actual
Eminescu prin opera sa, considerat o culme neatinsa a geniului
romanesc ?”, contrazicandu-l pe reputatul critic si istoric literar
Nicolae Manolescu care ii neaga sub toate formele actualitatea
si deci valoarea, semnatarul sustinandu-i parerile gazetarului
care inca de la 1879 spunea despre programa de invatamant
ceea ce nu au facut nici ministrii invatamantului de dupa 1989:
.Este supra incarcata, iar elevilor li se cer cunostinte care nu au
nici o legatura cu viata de toate zilele, nu sunt deloc pregatifi
pentru societate”...

Ca sa ajunga la o asemenea intelegere a realitatilor,
aflam tot din relatarile editorialistului ca Mihai Eminescu ca
revizor scolar in 1875, in cele 11 luni a muncit foarte mult, a
inspectat in conditile de transport de atunci peste 150 de
scoli, de fiecare data intocmind rapoarte model cu masuri
dintre cele mai potrivite. El care nu a stiut sau nu a reusit sa-si
rezolve problemele materiale personale, se implica si reusea
pentru copiii satelor sa obtina fonduri de la autoritati, sa repare
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localurile de scoli, sa obtina salarii si catedre pentru cadrele
didactice.

Evidentiindu-i virtutile profesionale si pedagogice, sub
cuvintele ca motto — “nu exista libertate fara munca, cultura
fara invatatura, reforma economica fara progres economic” —
medicul Valeriu Lupu, doctor in stiinte medicale, semneaza la
aceeasi rubrica — Istorie si critica literara — documentarul ,Munca
- suprema valoare sociala in gandirea eminesciana”, material
deosebit de consistent. Mai citim la acelagi capitol, ,Interviu cu
un ,scriitor”, semnat de scriitorul loan Baban, despre poeziile
Simonei Radu, parerile lui Dan Ravaru despre ,Mainile care
miros a versuri’, ,Poezia sacrului” lui Grigore llisei la 70 de ani
— cu taifasul povestirilor sale din literatura romana, comentate
de criticul literar Theodor Codreanu, o recenzie de jurnalistul
lon N. Oprea a cartii ,Schitul Vovidenia. Reper de istorie si
traditie pe plaiurile Neam{ului” de arhimandritul Timotei Aioanei
in cartea in care ni-l aduce in actualitate pe prea repede uitatul
Mihai Sadoveanu- Ceahlaul prozei romanesti, scriitorul si poetul
Petrus Andrei despre opera si omul Simion Bogdanescu care
cu o noua carte de proza —,Toiagul magului”, Editura ,Cronica”,
lasi, 2012, prefatda semnata de scriitorul Valeriu Stancu, - Tsi
sarbatoreste ziua de nastere, un informativ ,Efim Tarlapan-Un
vulcan in eruptie” — referitor si la sarbatorirea familiei de carturari
Lina si Theodor Codreanu pe 3 iunie la Biblioteca ,B.P. Hasdeu”
din Chiginau in prezenta unor personalitati proeminente ale
vietii literare contemporane.

Capitolul poezie este onorat si animat de condeie ale
caror stihuri plac pentru ca raspund actualitatilor: Petrus Andrei,
Mihai Licu Ungureanu, Dorel Ichim, Mihai Apostu, Lacramioara
Tintea, Luminita Scotnotis, Cosmin Preda, Adelina Enache,
Mara Enache, Simona Radu, Elena luliana Constantinescu,
Daniel Grosu, loan Micnea, loan Baban, Violeta Tudora Barbu.

Redau pentru o anumita clarificare de paginatie a revistei
cateva versuri de Petrug Andrei ca sa se inteleaga ca domniei
sale, presupun, ii apartine si proza “Efim Tarlapan-Un vulcan in
eruptie”:

...Ai mult acid n varful penei, barde,
Ca sa erbicidezi cu el prostia

Ce invadeaza astazi Romania

Dar creste iarasi chiar dupa ce arde...

Capitolul Istorie gazduieste cercetarea arheologica
JAsezarea de la sfarsitul epocii bronzului de la Rai-Gura
Hulubaf, comuna Murgeni, judetul Vaslui” de arheologul
Marin Rotaru, documentarele arhivistice ,Starea bisericilor
din ocoalele Targului, Corodului si a Similii, {inutul Tutova, la
1852” si ,Documente inedite privind istoria schitului Harsova”
de profesorul Costin Clit si ,Barladul monumentelor. Cultul
Eroilor-o pledoarie pentru trecut si istorie” de profesorul Marcel
Proca.

in partea a patra revista Est este dedicata tratérii a ceea
ce face si Albumul la care m-am referit — Recuperari, restituiri,
restaurari din colectjile etnografice — ,Folclorul-oglinda fidela a
sufletului neamului roménesc”, semnat de profesorul Cristinel
Popa, pus in pagina dupa ce profesorul Miluta Militaru ne-a
edificat despre ,Diversitate culturala si integrarea europeana”,
sinteza a ceea ce rezulta din citatele de inceput (motto): ,Nu
trebuie sa fim singuri, ci trebuie sa fim impreuna!”: ,Ainvata de
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la altii care sunt altfel decét tine nu inseamna decat sa inveti
ca om, ca roman, maghiar, rom, german!” In acelasi capitol,
dupa ce profesorul lon Badea ne relateaza despre ,Viata
locuitorilor comunei Poienesti in a doua jumatate a secolului
al XIX-lea” iar mesterul popular Dan Horgan despre ,lzvor de
apa vie Nasterea Sf. loan Botezatorul-noaptea de Sanziene”,
cu referire la efectele tamaduitoare ale plantei cu acest nume,
citim cu deosebit interes prelegerea profesoarei Daniela Adam
despre o seama de evenimente traditionale, de ordin folcloric si
etnografic din comuna Muntenii de Sus, unele adancite de Dan
Ravaru dintr-o incursiune facuta in muzeele din unele localitati
dintre Nistru si Prut, in Basarabia, cu obiceiuri identice ca si
acolo mai sunt inca foarte multi romani.

Relatarile de la Muntenii de Sus nu sunt de loc noutati
pentru noi. Despre muzeul etnografic, precum si ,Randurile”,
dans traditional, noi am scris pagini destul de multe, relatéand
si spusele lui Mihai Tufa in campania sa ,RurALL”, cuprinse
in volumul IlI, ,Vaslui ltinerarii. Locuri — oameni — fapte (De la
legende si publicistica la istoria locurilor)” de lon N. Oprea,
Editura PIM, lasi, 2010, pp. 332-334 si 389-396.

Din revista despre care vorbim cititorii afla de la profesoara
Daniela Adam, fondatorul muzeului satesc de la Muntenii de
Sus, ca unitatea a luat fiin{a prin proiectul transfrontalier , Traditji
in oglinda” finantat de U.E. prin Programul de Vecinatate
Romania-Republica Moldova Phare CBC 2004 si se vrea a fi si
pe viitor un punct de reper cultural in arealul vasluian.

Muzeele satesti, spune Dan Ravaru, se remarca mai
intdi ca adevarate emanatii ale dragostei de trecut in sensul
perceperii sale ca un complex cultural care a calauzit eforturile
de cele mai multe ori dezinteresate ale unor localnici — cum am
mentionat-o noi la locul potrivit in cartea pomenita pe inimoasa
profesoara de istorie Gianina Chirila, strangatoarea atator
obiecte vechi - care au reusit sa concretizeze bunele lor intentii.
Pe acestia, indiferent de timp si loc ii reuneste, ca un numitor
comun, un efluviu sufletesc , izvorat din nobile stari de spirit
identice.

Despre Daniela Adam, fiica adoptiva a Muntenilor de Sus,
localitate situata la cam 8 kilometri departare de Vaslui, spune
acelasi Tmpatimit si competent etnograf si harnic publicist,
impresionata de caracterul traditional al acestei localitatj,
beneficiara a unui remarcabil grad de civilizatie si de un nivel
de trai superior, care si-a pastrat integral datinile si obiceiurile
alaturi de tot ce tine de arta populara si etnografie, contactul cu
elevii, legaturile de prietenie cu satenii, au adancit de-a lungul
timpului admiratia ei pentru creatia populara locala in multiplele
sale forme de manifestare , fapt care s-a resimtit in profilul si
calitatea acftjunilor scolare si in extinderea acestora printr-o mai
strénsa colaborare cu parintii si bunicii elevilor, acestia reusind
sa depisteze si sa ofere alte si alte valoroase componente
ale traditiilor locale. A urmat organizarea unor sezatori la care
s-au reunit copiii, pariniii, bunicii si alti batrani si tineri din
sat. Cu aceasta ocazie s-au gasit si colectionat alte piese de
costum popular, covoare, velinte, prosoape ilustrative pentru
arta populara si intreg inventarul etnografic pentru obtinerea
tesaturilor de interior ale muzeului, astfel s-a nascut ideea
muzeului intarita practic de publicarea cariji “La vatra traditjilor”,
de Daniela Adam, institutoare la Scoala ,loan Agarici” din
Muntenii de Sus.

Insasi localitatea, Muntenii de Sus, s-a dorita fi un exemplu
concret de cunoastere a creatiei etno-folclorice locale, inscrisa
in noul context foarte larg astazi al unitatii romanesti prin
cunoasterea si compararea cu unitatile similare din raioanele
Hancesti si Leova cuprinse in parteneriat, explica autoarea
cartii “La vatra traditiilor”.

Cladirea in care se afla muzeul in vatra veche a satului
este compusa din camera de locuit, tinda, camera de curat,
prispa cu cerdac si deregi de lemn si un chiler. Casa este
imprejmuita cu un gard impletit din nuiele. Casa construita din
barne a adapostit de-a lungul timpului cele mai vechi traditii ale
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artei populare romanesti si se doreste ca si muzeul nou infiintat
sa ofere si vizitatorilor o viziune larga asupra felului cum era
alcatuita o gospodarie taraneasca in care totul sau aproape totul
facea gospodarul, ca un meserias multi-calificat. A se vedea in
acest sens si informativul ,Proiectul EUdream, mestesugari,
traditie, oameni”, din acelasi capitol al publicatiei.

Cum este organizat muzeul? Aproape la fel ca cele de
la Naruja si Sivita. In camera de locuit este amenajat patul cu
capete, razboiul de tesut —necesar gospodinei de cum dadea
frigul si pana in primavara - , lada de zestre, masa rotunda cu
scaunelele, soba cu vatra unde se pregateau fierturile, culmea
cu haine, peretii fiind impodobiti cu covoare, laicere, carpete si
prosoape fel de fel.

In tinda 7l intampind pe vizitator doud manechine, un
barbat si o femeie, costumate in portul lor popular, specific
satului. Sunt pastrate pana in zilele noastre de ani, si ani, poate
cam de pe timpul lui Stefan cel Mare care la 1491 a hotarnicit
mosia targului Vaslui care se intindea pana | marginea satului
Grumazesti, cum se numea localitatea Muntenii de Sus atunci.
Costumul popular barbatesc este compus din bocanci care
intre timp au inlocuit opincile, itari, cdmasa, curele batute cu
nasturi sau rozete, flanela de lana brumarie, brau cu ciucuri,
iar pe cap caciula de oaie brumarie sau neagra, Tmpodobita
cu flori, iar la picioare zurgalai sau clopotei care rasuna cand
omul executa bataile dansului, ,Randurile” de Anul Nou, dansul
traditional local, sau “Rata de la Muntenii de Sus”, de exemplu.
Costumului femeiesc nu-i lipsesc barizul galben, fusta si braul
cu ciucuri, margelele colorate, catrinfa cu motiv in trandafir,
camasa cusuta de mana, eventual baticul si opincutele.

Chilerul casei adaposteste, etaleaza si pastreaza uneltele
agricole trebuitoare in agricultura locala: carul pentru boi,
butoaiele, zdrobitorul pentru struguri, sania mare de lemn,
bancul pentru tadmplarie, covata pentru diferite Tntrebuintari
casnice, inclusiv la bucatarie la preparatul aluaturilor, lopeti
pentru paine, causele , cufarul, oale de lut pentru gatit sau
pastratul laptelui, pregatitul borsului pentru mancare, vase
de lut, ulcioare, chiupuri, putini, putinele, farfurii, strachini si
cani de lut, cofe si cofite, mastile tradifionale, unelte pentru
realizarea in casa a obiectelor tesute din in, canepa sau lana
— furci, vartelnite, raschitoare, ragile, piepteni, fuse, suveici,
mosoare, fofeze, letci, fiare de calcat.

Muzeul constituie o mandrie nu numai pentru cea care
I-a organizat, ci si pentru autoritati, locuitorii comunei, dar si o
mare valoare educativa pentru scolari, interesati de etnografie,
mai ales dupa intrarea lui in circuitul turistic local, national si
in conlucrare cu unitafi de acelasi fel din Republica Moldova —
deocamdata cu cele din raioanele Hancesti si Leova -, fara a
exista deosebiri de substanta dintre exponate.

Atelierul de dans popular pentru directorii de camine
culturale, case de cultura si asezaminte culturale, cursurile
de dansuri populare specifice judetului Vaslui, organizate de
Centrul judetean pentru Conservarea si Popularizarea Culturii
Traditionale, cu coregrafi cu experienta indelungata in arta
dansului, Tnvatadndu-i cu pastrarea nealteratd a miscarilor gi
pasilor feriti de stilizarile care se resimt negativ uneori, reusita
popularizata si in revista Est, il vedem transpus si in domeniul
muzeisticii. Cum aici aflam informatjii deosebit de interesante
de la muzeele din Republica Moldova- mai mult decat sora —
suntem convingi — cunoscandu-i impetuozitatea lui Dan Ravaru,
ca numar de numar revista de la Vaslui va fi si ramane o tribuna
de popularizare si a altor unitati muzeistice satesti din judetul
Vaslui.

Laudam calitatea fotografiilor si faptul ca noua publicatie in
ultimul sau capitol editorial ofera cu generozitate spatiu umorului
prin prezenta versului - epigrama si poezie - semnate de Val
Andreescu, loan Todirascu, Stefan Boboc-Pungesteanu si ceva
proza-pamflet de Constantin Tintea, cheméandu-ne zémbetul si

voia buna, atat cat o mai avem, multumindu-le.
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ROMANIA TARA DE DOR...

Cele cinci volume (Vaslui,
Traditionalism vol |, Itinerarii Vol. Il i
lll, Editura PIM, lasi, 2010, Romania
administrativa, Vol. IV si V, aceeasi
editura, 2013) constituie un bogat si
incitant studiu despre Istoria judetfului
Vaslui in Romania de astazi.Ingrijorati de
ceea ce va aduce viitoarea regionalizare
- cunoscut fiind faptul ca fiecare miscare
teritorial-administrativa constituie
o povara pentru tara ,dar si pentru
palmasi’- a precizat autorul [.N.Oprea
in cartile sale-, multi oameni de seama
au spus sau au scris pertinente cuvinte
de apreciere a realitatii istoriografice.
Citez:Andreea Stefan in  Convorbiri
literare(dupa Internet dar doamna nu-
si recunoaste calitatea de autor la
Peregrinus, Nicolae lonescu in revista
Elanul, lon Hurjui in revista Plumb de la
Bacau, Florin Pancescu ...

S-a subliniat si faptul ca multe pagini
din cartile citate aduc n actualitate unele
referiri cu care ar trebui sa fim mandri.
Nu numai o simpla méandrie nationala,ci
o stare de recunoastere care sa indemne
la pastrarea si imbunatatirea celor create
si daruite de Dumnezeu Tarii si poporului
roman.. O asemenea pagina de istorie
constituie o mandrie pentru fiecare si,
cu bunavointa dumneavoastra, o redau
ca exemplu, desprinsa din volumul V,
p.126-127, concluziile ramanand ca un
corolar pentru toti.

“...Acum aproape 80 de ani, in
1934, National Geographic,din Statele
Unite ale Americii, dedica douad numere
,Romaniei vrajite” pe care o socoteau
,0 perla a Europei de Est’, o tara ,plina
de culori, obiceiuri strabune, cu o
ospitalitate” rar intalnita si ,un Bucuresti
ce aduce un pic si cu New Yorkul”.

Cele peste 120 de pagini ale fiecarui
numar, plin de fotografii, prezentau o
Romanie cu o Basarabie lipita de patria
mama, o Romanie pitoreasca plina de
folclor si oameni ospitalieri, facand
observatii favorabile poporului roman.

Atunci, in 1934, o echipa de
publicisti de la National Geographic
incerca sa ajunga la Sibiu cu masina
care s-a impotmolit in gropile — care
nici astazi nu lipsesc - pe drumurile

Romaniei, oaspetii innoptand in masina,
sub privirile curioase ale localnicilor.

Despre acest lucru se ocupa
articolul cu peste 50 de pagini care
incepea, din acest punct, descriind
catunele pierdute de Ilume, unde
drumurile nu aveau pietre, nici pavaj si
unde taranul roman conducea caruta cu
boi pe poteci de padure, dar si drumurile
de oras, ca si cele de la tara,erau total
noroioase,greu practicabile.

Despre Bucuresti se vorbea insa
ca despre un oras care era parca ,rupt’
total de restul tarii. ,Desi Parisul poate
reprezenta Franta, Bucurestiul nu prea
se potrivea cu restul Romaniei. Aceasta
capitala nu are aproape nimic in comun
cu restul tarii”, scriau reporterii. ,Este
un oras vesel, cosmopolit, deseori
numit ,Micul Paris din Balcani”. Arcul
de triumf era deja inaltat, construit cu
ocazia Tncoronarii Regelui Ferdinand si
a Reginei Maria.

Strazile orasului erau aglomerate,
intretinute cu grija...cu femei frumoase
si ofiterilor de polifie le straluceau
uniformele , dar... strainii contrastau cu
tiganii jerpeliti si taranii romani Tmbracati
in portul lor traditional...

Ziarigti se opreau si faceau
aprecieri de pe malul Dambovitei, de la
Predeal, Constanta, Balcic, Valcov,din
Transilvania, dar si deosebite prezentari
despre Moldova si comorile sale inca
ascunse Europei.

,Dar ce stie lumea despre bogatia
bogatiilor arhitectonice reale si artistice
din Roméania — manastirile medievale
fortificate?! De ce nu vin turistii aici sa
se bucure de frumusetile monumentelor
bizantine ,asa cum se duc sa vada
moscheile din Istambul, de exemplu ?
De ce atat de putini oameni au vizitat
si au povestit despre manastirile ce
inglobeaza atata istorie si legenda?”
se intreba revista, —cum am proceda
si noi...intrebandu-ne in ..2013, dupa
atata vreme — si concluziona nu prea
pe placul conducatorilor nostri de astazi
— ,simt ca insusi poporul roméan este
putin constient de valorile pe care le are
Moldova in manastirile care salasluiesc
acolo!”

Autorii  articolului faceau, Tinca
atunci,in 1934... cea mai buna reclama

lon N. OPREA

posibila Romaéniei, descriind in termeni
aproape poetici, senzatile pe care
le traisera la revederea minunatiilor
din Bucovina si Moldova strabuna,
manastirile inaltate de Stefan cel Mare,
Lunicul albastru de Voronet si picturile de
o minutiozitate remarcabild”, considerate
Laproape incredibile”, ca realizare. lar
locul in care demnitarii le inal{asera, era
undeva, ,linistit, departe de orase, astfel
incéat linistea era ca intr-un templu”.

in aceiasi termeni erau descrise
manastirile Neamt, Cozia,dar si bibliile,
carti rare, pe care le gazduiau lacasurile
respective... ,in vaile adanci, pline de
fagi si de stejari, pe crestele inalte ale
Carpatilor, se afla aceste rare comori
de o frumusete incomparabila, invaluite
intr-o atmosfera de romantata legenda
medievala care abia asteapta sa incante
pe cel ce are curiozitatea sa le caute’-
incheiau autorii articolului la care ne-
am referit-, pe un ton elogiativ, care,
probabil, ne-ar face bine si astazi,dupa
aproape 80 de ani,intr-o Romanie in
perpetua asteptare si transformare,dar
plina de stravechi comori.

Nu intdmplator articolul din
.National Geographic USA” purta in
1934 titlul ,Tara de unde vin calator, e
tara de dor”...

Dumitru APOSTOLACHE

Tata

Tatal meu era om bun,

Purta numele Vasile
Rezistent ca un gorun,
Muncea nopti si muncea zile.

Monument de bunatate,
Pe cei rai ii ocolea.
Era iubitor de fapte,
Vorba lunga nu-i placea.

Tata — poveste frumoasa,
Florile gandului tau

Ma sprijina, nu ma lasa
Atunci cand imi este greu.

Aud si-acuma sfatul tau:
Cand nu ai bani de ceva.
Scump si drag fecior al meu,
Nu-{i pofteasca inima!
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Neculai l. Onel la 75 de ani

Motto:

Gheorghe CLAPA

»...nu e totul sa adaugam ani vietii, ci trebuie sa adaugam si viata anilor.”
(Acad. prof. dr. Ana Aslan, despre rolul gerontologiei si geriatriei)

Frumoasa imagine a omului
varstnic apargine constiintei noastre si ea
trebuie preluata si de tanara generatie,
dainuind ca un semn de noblete pentru
persoanele de varsta a treia, de adus
un omagiu celor ajunsi in aceasta etapa
a vietii, cand sufletul se hraneste cu
amintiri, fiind considerate ,persoane cu
cele mai multe amintiri”, aceasta datorita
faptului ca se bazeaza pe realizarile
anterioare, asadar pe niste certitudini.

Cu deosebit respect si finalta
consideratie, cu prilejul aniversarii, la
28 septembrie, a zilei Dumneavoastra
de nastere, am onoarea de a va adresa
in nume personal urari calduroase
de sanatate si reusite in tot ce
intreprindeti. Acestor urari de bine si
fericire alaturam dorinta noastra de a
beneficia, in continuare, de prestigioasa
Dumneavoastra activitate pe plan literar.
28 septembrie, plina toamna de vant si
ploi, frunze cazute si melancolii prafuite.
Batranetea e anotimpul roadelor,
al copiilor leganati cu o poveste pe
genunchi. Copiii, cartile, lucruri ce le
lasam in urma, vise implinite sau nu sunt
merele cazute din pomul cunoasterii.
Fiecare om are misiunea de a reface
acea experienta originara. Numai dupa

e-mail: revistaelanul@gmail.com

http://sites.google.com/site/elanulvs/
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lon N. Oprea, lasi
Sorin Langu, Galati

ce ai cunoscut paradisul ignorantei din
copilarie, mandria si orgoliul tanarului Tn
cucerire, parfumul iubirii vor fi ispasite,
mantuite prin suferinta, familie si munca.
Dumnezeu Tisi incearca iar si iar creatia;
de la unul la altul transmitem amintiri
prin codul genetic. Sa ne jucam viata ca
un copil prin iubire (ca un tanar) si prin
Munca de maturitate pentru ca odata sa
ne spunem povestea de intelepciune a
ceea ce am vazut, incercat si crezut.
Limba romana vede in batran (lat.
veteranus) mai mult un luptator decéat un
element al vechiului. Varsta e o stare de
spirit. Fiecare om isi poarta varstele cu sine
ca modalitati de a raspunde la intrebarile
vietii. Batranetea defineste o etapa a unui
ciclu uman. inteleptul Solomon spune ca
,batranetele cinstite nu sunt cele aduse
de o viata lungd, nici nu le masori dupa
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numarul anilor. Tntelepciunea este la om
adevarata cruntete si varsta batranilor inseamna o viata intinata.” (intelepciunea lui
Solomon, 4, 8-9).

Neculai I. Onel a depasit bariera trecerii prin timp, a celei de 75 de ani de
scurgere a nisipului prin clepsidra veacurilor. Scriitorul englez Jonathan Swift,
referindu-se la senectute, spunea: ,toatd lumea vrea sa traiasca mult, dar nimeni
nu vrea s trdiasca batran”. Tmi face pldcere sa il felicit pe Neculai I. Onel pentru
impresionanta aniversare a celei de-a 75-a zi de nastere. Profesorul Martin Seligman,
psiholog american, spunea: ,daca existd o singura insusire pe care o puteti darui
copilului dumneavoastra si dumneavoastra insiva, daruiti optimism”. Optimistii au o
perceptie particulara asupra sanselor de a trai fericiti clipa de azi, de a se bucura de
perspectiva zilei de maine, de a gasi, in tot ce ne inconjoara, frumosul.

Poti sa crezi ca domnul Neculai I. Onel, plin de farmec fara ostentatie, c-un
zambet si-o vorba buna pentru fiecare, c-o viata deloc usoara — cine-i citeste cartile
afla cum i-a fost —, a implinit 75 de ani? ,Sunt un om in «floarea» neofilita a varstei”,
spune cu jucausa autoironie sarbatoritul nostru — in momentele de gratie — cochetand
cu poezia si proza. Am fost martor la gestatia unor carti despre lumea prin care a
trecut, cu suferinte si bucurii.

Neculai I. Onel este poetul non-agresiv, care-si protejeaza excesul de adrenalina
lirica printr-o nativa platosa de timid incurabil, perceputa mai mult ca o povara si de
care incearca sa scape printr-un pseudoartag artistic si de parada nonconformista,
cu pretul nedrept de a fi confundat, cand de fapt tanjeste dupa certitudini pentru
demersul sau liric. Se expune sentimental cu un donquijotism altruist pe portative
de o mare generozitate, intr-o lume nu intotdeauna pe masura idealurilor sale si, din
aceste motive, ca si din alte cateva, poetul risca uneori o neaderenta la lectura de
prim contact si admite nonsalant un deficit de intelegere a poeziei sale valoroase.

Presupun ca intuieste inconvenientele, asumate dintr-un orgoliu specific timizilor

enerosi, dar si marilor intelepti, desi pare mai mult stanjenit decat incantat. Dar,
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acesta este scriitorul Neculai I. Onel si, certamente, se simte
linistit si Tmpacat cu conditia sa de poet, care nu da socoteala
nimanui de ceea ce se intampla cu sufletul sau, cu universul
sau liric, cu toata fiinta sa...

Lirismul introvertit al domnului Neculai |. Onel are modulatji
lirice de-o surprinzatoare contrarietate cu imaginea sa publica,
n contrapunct ideatic cu poezia sa. Dintr-o pudoare excesiva,
poetul se expune oricaror posibile si, mai ales, riscante ipostaze
de artist al cuvantului. Usor sfidator, inconstient deliberat,
aparent detasat de orice adeziune publica, poetul ,si-a jucat
cartea” succesului literar mizdnd pe prudenta si eleganta
cititorului avizat. Derutant in infelegerea poeziei lui Neculai .
Onel este tocmai acest jemanfisism de comunicare cu cititorul
de poezie moderna, pe care-l lasa singur sa se descurce decat
incearca sa si-l apropie. Aceasta, sigur, dintr-o orgolioasa si
pana la urma sincera parere despre opera sa poetica, despre
pertinenta demersului sau liric, dincolo de riscurile neaderentei.

De altfel, tot astfel este si intreaga statura civica si
culturala a omului Neculai I. Onel scriitorul cu doar zece cartj,
publicate intr-un ritm decent si echilibrat intr-o vreme, prezenta,
de inflatie editorial tipografica (,As vrea”, Editura Sfera, Barlad,
2008, 140 pagini; ,Amurg”, Editura Pim, lasi, 2009, 142 pagini;
.racere...”, Editura Pim, lasi, 2010, 136 pagini; ,Singur”, Editura
Pim, lasi, 2010, 124 pagini; ,Mi-e dor”, Editura Sfera, Béarlad,
2011, 114 pagini; ,Voi pleca”, Editura Sfera, Barlad, 2012, 108
pagini; ,Nostalgie”, Editura Sfera, Barlad, 2012, 122 pagini; ,O,
voi astri”, Editura Sfera, Barlad, 2012, 92 pagini; volumul de
antologie lirica ,O, voi astri”, Editura Sfera, Barlad, 2012, 380
pagini, cuprinde o selectie responsabila si reprezentativa din
cele opt carti de poezie publicate intre 2008 si 2012, aduna 220
de poeme; ,Astept”, Editura ,Sfera”, Barlad, 2013, 108 pagini;
,200ar amintiri” (in manuscris, predat la Editura Sfera, Barlad,
avand prefata intitulata ,Scrisul este o disimulare/simulare
a artei de a supravietui”). Cele unsprezece prefete au fost
semnate de profesorul Gheorghe Clapa, insuméand 167 pagini.

Autorul a ajuns la o maturitate liricd consolidandu-
si propria linie melodica pe un portativ poetic, din care n-au
lipsit nici diezii alternativi si nici sincopele protestatare ale
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inregimentarii de moda poetica si nici aderenta la noul val
literar prestigios al pleiadei de poeti reprezentativi, Nichita
Stanescu, Marin Sorescu, loan Alexandru, Stefan Augustin
Doinas, Geo Dumitrescu, Ana Blandiana, Adrian Paunescu.
Dar, si-asa, poetul Neculai I. Onel si-a pastrat un timbru
inconfundabil, autentic, printr-o imaginatie febrila, aparent
anxioasa, caracteristica unui cautator de frumuseti si de
poeticesti stari sufletesti, intr-o lume in care sensibilitatea,
translucida si plesnind de tensiune launtrica, este perceputa ca
o slabiciune, Impinsa spre desuet si penibil.

1l admir si-l invidiez pe Neculai I. Onel, fiindca iubeste ce
face si lucreaza cu placere si suflet. Am gasit in el un adevarat
prieten si un model pentru noi toti. Este de neprefuit ce face
in prezent si ma consider norocos ca pot sa fiu impreuna cu
sarbatoritul si sa conlucrez cu domnia sa. Este un om activ,
sarguincios si duce o viata tihnitd si cumpatata, ocupandu-
se, ca tot romanul, de treburile gospodaresti, bucurandu-se
din plin de frumoasa sa familie. A ramas vioi si plin de viata,
0 mangaiere si un izvor de vorbe bune pentru copii si nepoti.
Ti apreciez puterea si capacitatea constructiva si ii doresc ca
Dumnezeu sa-i dea putere sa reuseasca sa realizeze ceea ce
isi propune. In momente dificile a reusit s& insufle speranta
celor din familia lui spirituala. Niciodatd sa nu-l pardaseasca
dorinta de a munci si de a fi prezent in societate, in cetate.

Dezinvoltura, exuberanta, bucuria de a trai, munca,
dragostea pentru dialog sunt trasaturi specifice sarbatoritului.
Pentru puterea, energia, sinceritatea sufletului si modestia sa,
dar mai ales cu ocazia implinirii varstei de 75 de ani, il felicitam,
fi multumim si fi urdm ca bunul Dumnezeu sa-l binecuvanteze in
continuare cu pace si blandete, cu claritatea mintii si smerenia
sufletului.

Pe 1 octombrie, ne plecam cu respect in fata tuturor
concetatenilor nostri varstnici, pentru contributia binecuvantata
pe care au adus-o de-a lungul anilor la dezvoltarea societatji si
spiritualitatii romanesti.

Neculai I. Onel il roaga pe cel de Sus sa il mai lase o
secunda dintr-un infinit in aceasta lume cu dorinta fierbinte
de-a mai fi impreuna cu cei dragi. Asa sa fie!
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