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Ganduri despre Unirea Bucovinei cu Romania

Evocarea actului istoric de la 28 noiembrie 1918
al Unirii Bucovinei cu Romania in anul de dupa
sarbatorirea Primului Centenar al Romaniei Mari
reprezintd din partea noastra un efort de a ne face
prezenti la intélnirea cu istoria si, de ce nu, o reusita
incercare de a populariza in randul populatiei judetului
Vaslui méacar contextul intern si international al acelei
reusite romanesti care a dus la faurirea statului national
unitar roman.

In acest context, demersul nostru se inscrie ca o
datorie sfanta in a aminti momentele istorice cele mai
importante pe care poporul roman le-a trait in realizarea
idealul sdu national de unire a tuturor romanilor in
cuprinsul unui singur stat - Roméania. Desigur, un prim
pas important in realizarea Marii Uniri fusese facut prin
Unirea Basarabiei cu Romania (la 27 martie 1918), caci
existenta neamului roméanesc nu poate fi conceputa fara
acest pamant stramosesc dintre Prut si Nistru.

De altfel, definita ca punct culminant al unui
proces istoric, de creare a unitatii de stat roméanesti,
Marea Unire de la 1 Decembrie 1918 constituie o
fecunda tema de studii, reflectii, controverse, data fiind
complexitatea fenomenului si contestarea feroce de
catre perdanti a sistemului de la Versailles. Tocmai de
aceea, componenta bucovineana a acelor evenimente
este probabil o parte mai sensibila a procesului de
faurire a Romaniei Mari, de vreme ce astazi observam
cum nationalismul ucrainean pare sa fie mai periculos
pentru romanii bucovineni decat samavolnicia ruseasca.
Este, de aceea, una din fisurile sistemului, nerezolvata
convenabil pana acum nici de catre unii, nici de catre
ceilalti. Aceasta problema majora nu ar putea fi rezolvata
corect fara a lua in calcul un intreg secol de zbuciumata
istorie, cu dileme identitare si deplasari de interese, mai
cu seama in sanul paturilor privilegiate bucovinene.

Din acest punct de vedere si nu numai, trebuie
s& amintim toate aceste sensibilitdti din spatiul
bucovinean, prin intdmplari si acte de viatd sugestive
si care reflectd o anumita gandire a oamenilor din acea
vreme: lupta national& si problema etnica, pornind chiar
de la invocarea la inceput a numelui de Bucovina ca
reflex al ocupatiei habsburgice si, apoi, austro-ungare,
apoi continuand atmosfera de persecutie a romanilor
bucovineni. E si aceasta o modalitate de (re)cunoastere
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a unui trunchi comun al spiritualitatii romanesti, pe
baza contributiei bucovinenilor. Bucovina nu a fost in
trecutul de péana la ocupatia austriaca din 1775 o granita
a civilizatiei roménesti, ci - dimpotriva - o axa nordica a
acesteia. Linia despartitoare instituitd de austrieci intre
fili aceluiasi neam roméanesc a constituit, asadar, un
act de agresiune si care nu a tinut cont de indelungata
traditie istoricad roméneasca.

Pe parcursul stapanirii austriece, in mai putin de un
secol si jumatate, de la o prezentd romaneasca aproape
absoluta s-a ajuns la un mozaic etnic greu de imaginat:
romani (ramasi majoritari in raport cu ceilalti), germani,
ucraineni, polonezi, unguri, rusi lipoveni, cehi etc..

- continuare in pagina 2 -
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Ganduri despre Unirea Bucovinei cu Romania

- urmare din pagina 1 -

Cauza principala care a condus la aceasta stare
de fapt a fost dorinta diminuarii elementului romanesc,
singurul care avea drepturi istorice asupra provinciei, prin
deznationalizare si punerea in inferioritate fata de celelalte
etnii. Aceasta intreprindere a Vienei a fost favorizata
de faptul ca, desi dispunea de bogate resurse agricole
si minerale, teritoriul moldovenesc numit de ocupanti
Bucovina era foarte slab populat, iar viitorilor colonisti li
s-au pus la dispozitie mari resurse materiale.

Romaénii erau defavorizati fiindca, pe langa drepturile
istorice, beneficiau de apropierea imediata a Romaniei,
stat aflat in plina dezvoltare, pe calea implinirii idealurilor
nationale. Cu exceptia ucrainenilor, celelalte etnii nu
ridicau probleme. Ucrainenii (cu ramurile numite ruteni,
hutuli sau rusini) au devenit tot mai numerosi in Bucovina,
bucuréndu-se de cea mai deplind bunavointad din partea
stapanirii austriece, care ii folosea cu dibacie impotriva
romanilor. Alt motiv pentru care austriecii au incurajat
nationalismul ucrainean (in parte l-au si generat) era
folosirea acestuia impotriva Rusiei, care stapanea cea
mai mare parte a Ucrainei si avea, in continuare, tendinte
expansioniste. Prin urmare, spre deosebire de celelalte
nationalitati, ucrainenilor li se permitea aproape orice,
pentru a nelinisti Rusia, dar si pentru a nu respecta dreptul
istoric al romanilor bucovineni.

Dupa aceea in Bucovina s-a creat un partid ucrainean
care, initial, a conlucrat la paritate cu partidul roméanesc,
apoi a pretins o pozitie superioara. Contradictiile au
depasit mult zona politicului si s-au extins Tn Thvatamant,
cultura, viata bisericeasca. Sprijinul austriac pentru
ucraineni a dus la o escaladare a conflictelor care, prin
proportiile lor, au devenit stanjenitoare chiar pentru
stapanitorii Bucovinei, desi ei le alimentasera. In aceste
conditii, izbucnirea Primului Razboi Mondial si atentatul
de la Sarajevo din 1914 au determinat si luari de pozitie
ale natiunilor din Bucovina, in special a romanilor care
sperau intr-o soarta mai buna.

Astfel, era inevitabild delimitarea romanismului de
elementul ucrainean, iar existenta neamului romanesc nu
putea fi conceputa fara Bucovina. De aceea, a parut firesc
ca - odata cu declansarea Marelui R&zboi - Roménia sa
caute sa-si redobandeasca provinciile sale istorice si sa-si
creeeze un stat national unitar. Dincolo de jertfa de sange
a ostasilor romani de pe campurile de lupta ale acestui
Ré&zboi de Intregire Nationald si de sacrificiile elitelor
romanesti, natiunea roméana a inteles atunci echilibrul,
calmul si puterea de asteptare a binelui, in speranta acelor
vremuri ce i-au fost pana la urma favorabile. Si totusi,
dincolo de acest omniprezent roméanesc, nu trebuie sa
uitam ca lupta pentru Unire a fost un periplu al durerii
indbusite. De atunci, pacea lumii romanesti a ramas acel
vesnic prunc, mai mereu crescut din durere! Romanii au
avut demnitatea de a se descatusa cu intelepciune, spiritul
lor bazéndu-se pe simbioza si revalorizare, venind de la
oameni care chiar si-au permis sa traiasca cu bucata lor
de suflet pe naltimile pamantului romanesc. Abia atunci
s-a pasit cu optimism in timpurile noi cu lectia invatata a

sensului durerii - un sens care a fost deplin doar atunci
cand, cu chibzuintd, ,,Tara” a gasit calea de incetare a
propriei suferinte, ntarindu-se cu fibrele inimilor oamenilor
sai puternici.

In fond, progresele Regatului Romaniei din a doua
parte a secolului al XIX-lea, secol al nationalitatilor, nu
puteau ramane fara ecou in spatiul bucovinean, desi acolo
functiona un sistem de propaganda antiromaneasca relativ
coerent si eficace, asa incat problema Unirii Bucovinei
cu Tara-Mama nu a fost doar o chestiune de ,,drepturi
nationale gi istorice” pe care Romania avea obligatia sa
le apere, ci si o chestiune cu fundament economic. E bine
de amintit faptul cd guvernantii din Bucovina trecusera
la elaborarea unor programe cu caracter preponderent
economic si mai putin politic, evitdind problematica
legata de nationalitati. Tn acest scop, acesti guvernanti
au colaborat cu fruntasul roman Aurel Onciu, cu vederi
moderate, reusind sa obtina paritatea roméano-ucraineana
in cele mai multe domenii (afara de cel bisericesc),
urmarind astfel intarirea economica a taranimii, pentru ca
ea sa participe mai eficient la viata politica. Ucrainenii au
sabotat, ins&, programele respective si nu s-au multumit
cu paritatea, ci au cautat sa ajunga in fruntea unor localitati
care aveau in principal populatie roméneasca. Declaratia
din 20 iunie 1907 a reprezentantului ucrainenilor din
Bucovina de unire a fostului regat rutean al Haliciului si al
Vladimirului cu Bucovina invecinata si constituirea acestui
teritoriu intr-o provincie ruteana deosebita, cu dieta ei
proprie, determinase deja o noua orientare, romanii fiind
nevoiti sa renunte la colaborarea cu ucrainenii si sé arate
ca Bucovina este o provincie pe deplin romaneasca, fapt
pentru care tot mai multi tineri intelectuali bucovineni
militau deschis pentru Unirea cu Romania. Ca raspuns
la aceasta orientare, ucrainenii au trecut la revendicari pe
linie nationala, luptand séa-si impuna limba lor in Biserica
romaneasca ortodoxa, cu ajutorul episcopului Eugenie
Hacman, care respingea subordonarea fata de Mitropolia
romaneasca a Transilvaniei. De aici si Tmpotrivirea,
fmpreuna cu guvernatorul austriac, la un proiectat
Congres bisericesc, care era o sansa pentru impunerea
ortodoxiei roméanesti. Cu toate acestea, s-au intensificat
si consolidat relatiile dintre bisericile si manastirile din
Bucovina cu cele din tara, savarsirea slujbelor ortodoxe
facandu-se, si in Bucovina, in limba roméana. Se folosea
tot mai mult termenul de “roman” si nu cel de “bucovinean”.

in acelasi timp, spiritualitatea Bucovinei, ilustrata
de monumentele istorice, parca si de peisajele atat de
frumoase si originale, s-a manifestat semnificativ si in
domeniul invatamantului, unde, asemenea altor domenii,
a existat o luptd permanenta pentru impunerea limbii
romane.

Totodata, pentru intensificarea miscarii de eliberare
nationald si, apoi, Unirea Bucovinei cu Roménia - un
rol deosebit de important I-a avut presa din tara si cea
din aceasta provincie. De la finele secolului al XIX-lea,
miscarea nationala a romanilor bucovineni s-a intensificat,
sub conducerea unui grup de intelectuali - lon Nestor,
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lancu Flondor, Sextil Puscariu, Eudoxiu Hurmuzachi,
Aurel Onciu, llie Lazar, Nicu Flondor, Derimedont
Popovici, Gheorghe Sarbu, Radu Sbera, Vasile Marcu,
Aurel Turcanu, Octavian Gheorghian, Dionisie Bejan etc.
La Cernauti s-a format si a activat ,,Societatea Roménilor
Bucovineni” si  Consiliul National
Roman din Bucovina in vederea luptei
pentru unire, mobilizdnd si alti promotori.
Spre exemplu, Sextil Puscariu milita si in
scris pentru unirea cu Tara, prin ziarul de
propaganda ,Glasul Bucovinei”.

Tocmai de aceea, este de subliniat
eficacitatea propagandei unioniste a
refugiatilor ardeleni si a bucovinenilor,
dar si a activitati unor mari carturari
romani care au dat un imbold si mai mare
luptei nationale din Bucovina. Pe baza
revigorarii limbii, credintei si traditiilor
romanesti din Bucovina, s-a vorbit atunci
cu nostalgie despre Patria-Mama si despre
fratii romani de pretutindeni.

Odata cu formarea guvernului rus al lui
Kerenski (februarie 1917) si, apoi, dupa lovitura de stat
bolsevica a lui V. I. Lenin si crearea URSS (25 oct.-7 nov.
1917), Bucovina avea sa-si intensifice eforturile pentru
obtinerea autonomiei teritoriale si politice a ei si, mai apoi,
a Unirii cu Romania, un rol important avandu-l ostasii
romani din tard si nu numai.

Dupa dezmembrarea Imperiului Austro-Ungar in
anul 1918, a aparut oportunitatea pentru popoarele
fostului Imperiu de a-si hotari singure destinul, iar
pentru Bucovina acest eveniment istoric a reprezentat
momentul crucial in accelerarea luptei pentru afirmarea
identitatii nationale si pentru propria organizare, pe baza
principiului autodeterminarii. Astfel, dupa ce Bucovina
suferise Tn anii razboiului, s-au realizat mari prefaceri care
au inlesnit realizarea desprinderii romanilor din aceasta
provincie de ucraineni, ca pas decisiv in obtinerea Unirii
lor cu Romania, dupa ce isi constituisera o Adunare
Constituanta.

Starea de anarhie militara produsa de retragerea
soldatilor rusi de pe frontul roménesc a influentat decisiv

Apare zlinlc.

lancu Flondor

Organ de propagandi pentru unirea pclltiea a RoméAnilor de pretutindeni
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soarta Bucovinei, care devenise un teritoriu cu multe
tulburari violente si acte de anarhie produse de bandele
bolsevice. Societatea bucovineana a trebuit, astfel,
sa se transforme radical, de jos in sus, iar dezvoltarea
sentimentului national roméanesc a dus la dominarea certa
a vietii politice de catre cei care doreau
grabnic Unirea Bucovinei cu Romania.
in acest context, interventia Armatei
Romane in Bucovina (noiembrie 1918)
a reprezentat o actiune militara initiata si
derulata ca o necesitate strategica pentru
asigurarea securitatii acestui teritoriu.
Actiunea s-a derulat in baza unei intelegeri
intre aliatii Antantei si a unor cereri de
ajutor militar din partea Congresului
romanilor bucovineni. De aceea, e
foarte important modul de intelegere a
contextului politic si strategic al interventiei
Armatei Roméane in Bucovina. Era vorba
atunci de o amenintare - din punctul de
vedere al Antantei - legata de extinderea
bolsevismului in sudul Ucrainei si in
Bucovina, dar si de interesul Puterilor Centrale de a
flexibiliza pe romanii angajati in negocierile de pace de
la Bucuresti. Toate acestea au favorizat sprijinul ambelor
grupari beligerante pentru interventia militara romana in
Bucovina.

In atari conditii, la 28 noiembrie 1918 are loc sedinta
Congresului National Roméan din Bucovina, in cadrul
careia s-a hotarat Unirea Bucovinei cu Roménia. In fond,
Unirea Bucovinei cu Tara-Mama a constituit un proces
istoric firesc care a acoperit 0 necesitate a bucovinenilor,
pe baza unei realitati obiective.

In concluzie, Unirea Bucovinei cu Romania
reprezintd o dureroasa lectie de viatd pe care istoria a
dat-o poporului roman, poate tocmai pentru ca noi sa
intelegem clar faptul ca istoria nu trebuie sa mai fie lectia
traitd, dar mereu neinvatata. Asadar, aceasta invitatie de
a umba in lada de zestre a memoriei neamului roménesc
ne determina sa intelegem ca actul istoric al desavarsirii
statului national roman trebuie sa aiba din partea noastra
dreptul la neuitare.

Direétor: $axtll Puscariu.
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Rituri de trecere

- urmare din numarul trecut -

Batranii din Plaiul Closani isi pregatesc chiar ei,
inca din timpul vietii, hainele cu care urmeaza sa fie
inmormantati. in legatura cu acest ritual, Capastraru Mita
din satul Nadanova, comuna Isverna, marturiseste ca
dupa scalda mortului are loc panzuirea: ,,Dupa ce l-au
scaldat, mortul este imbracat si se péanzuiesce, adica
sa pune geasupra lui o panza gin cap pana-n picioare.
Panza se numeste procov si pe ea se coasa o cruce si
sa rasuceste o ata rosie si una neagra cu care sa coasa
nisce ciucuri in forma ge cruce.”® E important ca mortul
sa fie primenit deoarece satenii cred ca se incepe o viata
noua.

Simion Florea Marian, in ceea ce priveste imbracarea
mortului, aduce urmatoarea explicatie: ,,[...] mortul, pana
ce ajunge la locul hotarat, trebuie sa treaca mai intéi printr-
un foc foarte mare si periculos [...]. Hainele ard, iar el
ramane neatins de para focului, iese de cealalta parte de
foc, unde sade Maica Domnului, care, vazandu-l scapat,
il carmuieste mai departe”.?” Exista si alte semnificatii ale
fmbracarii mortului. Una dintre acestea ne-o furnizeaza
Ernest Bernea: ,,daca moare cineva neimbracat se
caiesc, ca zice ca asa ramane toata vremea pe lumea
cealalta. Cand vede ca omul moare toti tabara pe el sa-|
imbrace sa nu ramana gol pe aia lume si-apoi cum sa
se arate dezbracat in fata lui Dumnezeu”.®® Dupa ce il
imbraca 1i pune mainile in cruce pe piept, dreapta pe
sténga, ca atunci cand se roaga, si-1 asaza pe pat, care
si el a fost pregatit cu lucruri noi, sau pe o masa in mijlocul
camerei. Mortul este asezat cu capul la icoane si cu
picioarele spre usa, avand semnificatia ca el va pleca din
casa. Asezarea mortului cu picioarele spre usa e intalnita
si la alte popoare, insa se crede a fi de origine romana.
Acestia dupa ce imbracau trupul mortului, 1l puneau intr-o
camara deosebitd a casei, numita vestibulum, unde il
aseza cu picioarele catre usa, insemnand ca mortul e
gata de plecare.

Fiind mortul imbracat de inmorméantare, i se ia
masura cu o0 ata de canepa de catre o femeie iertata.
Dupa acea lungime i se face sicriul, acordandu-se o
grija deosebita ca nu cumva sa fie mai lung decat mortul
caci atunci se crede ca daca mortul s-ar ingropa cu acel
sicriu, locul ramas gol ar umplut cu alte rude pe care le-ar
chema dupa el. Masura mortului are si ea valente magice,
de aceea ea se pune alaturi de mort in sicriu pentru ca nu
cumva sa o foloseasca careva in practica vrajilor.

In cazul in care ochii celui mort nu sunt deja inchisi,
i se inchid de catre cineva si se leaga cu un batic pe sub
gat ca sa nu ramana cu gura deschisa. E mare necaz,
cand nu se gaseste nimeni, care sa inchida ochii celui ce
moare; de aici deriva si cel mai mare blestem: ,,Sa dea
Dumnezeu sa n-ai pe nimeni sa-ti inchida ochii!”. Aceasta
practica a inchiderii ochilor e o datina veche, intalnita si la
romani. Dupa aceasta, deschid usa si ferestrele camerei
in care a murit, ca sa aiba pe unde iesi moartea cu
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sufletul. In ceea ce priveste pregétirea sicriului, se pun cu
mortul Tn sicriu: bani, lumé&nare si obiecte la care a tinut
mult Tn timpul vietii. Banul se pune in mana dreapta, ca
sa isi plateasca vamile®:

,uneori succesiunea vamilor este perceputa ca o
scara nalta de nu i se vede varful. Pe fiecare treapta
a ei sufletul este cercetat asupra unui gen de fapte pe
care le-a savarsit in timpul vietii. La fiecare treapta el
poate sa se poticneasca, deoarece i se da <<dupa fapta
si rasplata>>. [...] Alteori aceleasi vami sunt vazute ca o
trecere <<peste punti, peste ape, peste inaltimi>> ca o
serie de urcusuri si coborasuri dificile si periculoase, deci
ca o serie de obstacole ce trebuie depasite”.®

Tot n sicriu se mai pun noua pietricele ca sa se
pietrifice mortul, sa nu se mai intoarca din lumea ,,fara
dor”. Si Tudor Pamfile mentioneaza acest obicei al
pietrificarii: ,,[...] i se vara pietricele, Tn ochi, in urechi,
in nas, in gura, sub unghii ca sa aiba ce roade si i se
pune miei Tn poald ca sa zaboveasca mai multe zile pana
sa-l manance [...].”°" Altii pun coaja de tei sau flori de
tei, existand credinta ca aceasta ii va face moartea mai
usoara. Se pun si noua feluri de muguri de pom ca sa nu
ia mortul roadele cu el.®

In legatura cu obiectele puse in sicriu la moartea
unui om, Emilia Martin noteaza ,La germanii catolici din
Peregul Mare, fiecare ruda a mortului a adus cu ea la
priveghi o icoana de héartie, care a fost pusa in sicriu cu
mortul. Catolicii nu au obisnuit sa puna in sicriu si alte
obiecte funerare”.®

Inmormantarea constituie ,,primul pas al agregarii
sufletului celui decedat in lumea stramosilor. O serie de
gesturi facute acum, ce se alatura ingroparii, asezarii in
groapa, sugereaza plecarea definitiva.”®* Groapa se sapa
in dimineata inmormantarii. Se crede ca daca se sapa
mai devreme o sa mai moara cineva. inhumarea nu este
bine sa aiba loc in ,zilele de sec”, insa mai ales lunea.
Inhumarea in aceasta zi este cea mai de temut, deoarece
se crede ca o sa moara oameni toata saptamana: ,, [...]
la Tnceputul saptamanii orice actiune are valoare de
omen”.%

De asemenea, groapa trebuie masurata cu precizie,
nu trebuie sa fie mai mare decét sicriul, ca sa nu ramana
loc si pentru alte suflete. Cum s-a procedat si in cazul
tronului, se ia masura gropii cu o nuia. Masura trebuie
apoi aruncata Tn groapa, caci se crede ca poate distruge
norocul casei. In leg&turd cu acest subiect, Nicolae
Panea noteaza:

,,Aceste instrumente au Th comun o contextualizare
funerara foarte puternica si devin operatori ai semantizarii
funerare a cotidianului. In acest sens, chiar daci se
folosesc instrumente domestice, precum metrul, acestea
nu trebuie sa atinga mortul sau cosciugul, drept pentru
care se pune o bucata de lemn”.%
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IV.2.3.1.Despre drumul spre cimitir

Drumul spre cimitir trebuie sa cuprinda acele locuri
pe care defunctul le frecventa cand era in viata. Pe acest
drum familia defunctului recurge la o serie de ritualuri si
practici magice care au rolul de a-l ajuta pe cel mort sa
se integreze cu bine in lumea ,,fira dor”. Insa ritualurile
respective au in vedere si protejarea celor ramasi in viata
de formele nefaste sub care s-ar putea intoarce defunctul
daca ar fi nemultumit de felul in care s-a ingrijit familia de
petrecerea lui spre lumea ,,fara dor”. Spre exemplu, la
fiecare rascruce de drumuri este oprit mortul, deoarece
se crede ca la rascruci de drumuri se afla forte malefice.
Se arunca cu bani la rascruce de drumuri, ,[...] locuri
unde Tn vechime se spune ca se afla neojmanteia (intrari
in lumea mortilor), unde se aflau hotarele triplei Hecate
(in cer Selene, pe pamant Artemis, Tn infern Persefona )
si cele ale lui Hermes, calauzitorul sufletelor ”%".

De regula, in drumul spre cimitir, au loc ,,hodinile”
mortului, facandu-se trei opriri. Rascrucile de drumuri sunt
vazute ca niste obstacole pentru sufletul defunctului Tn
calatoria spre comunitatea stramosilor. Despre ,hodinile”
mortului, G. Kligman noteaza:

.Pauzele survin in locuri specifice: paraie sau
izvoare, rascruci, praguri (de pilda la poarta curtii sau la
intrarea Tn cimitir). Locurile acestea au in comun, drept
caracteristica, ambiguitatea; ele oscileaza intre doua
posibilitati. Rugaciunile ajuta mortul sa se deplaseze in
siguranta peste obstacole. Spatiile periculoase intalnite
de cortegiu Tn drumul spre cimitir ilustreaza metonimic
trecerea mortului din aceasta lume in cea de dincolo”.%®

Pe drumul spre cimitir, in satul Cerna — Varf se canta
Pe un deal mare, parlitu”.

,,Pe cel deal mare parlitu’

Trece cerbu’ mohoratu’

Da-n cornita iel ce are?

Un leganel ge argintu’

Impodobit cu matasa

- Da-n leganel cine sage?

- Cutare sage chicitu

St frumos Tmpodobitu’

Cu podoabe ge matasa

C-o plecat acu’ ge-acasa”.®®

Cortegiul funerar, alcatuit din toata suflarea satului,
se realizeaza ca o reconfigurare sociala.

Cand se ajunge cu mortul la cimitir se canta de trei
ori urmatoarele versuri: ,,Deschide-te, raiule!/ Tnchide-
te, iadule!” Despre aceste doua versuri, cercetatorul
Cornel Boteanu precizeaza ca au ,,[...] valoarea unui
descantec”.'®

Potrivit lui Nicolae Panea inhumarea ,reprezinta
apogeul iluziei comunicarii cu lumea stramosilor. Cum,
practic, toatd comunitatea participa la Tnhumare,
aceasta devine automat pelerinaj, evidentiind simultan
solidarizarea comunitatji celor vii si a celor mortj.”*""

Dupa ce mortul a fost ingropat, au loc o serie de
practici menite sa asigure purificarea locuintei sau a
gospodariei in care a trait cel care a trecut in Cealalta
lume. Tn legatura cu acest aspect, Nicolae Panea explica
resortul credintei respective, dar si importanta gesturilor
rituale performate cu ocazia Marii treceri, subliniind ideea
ca nerespectarea acestei suite de gesturi ritualice ar
destabiliza ordinea sociala:
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.Frica este provocata de credinta ca aceasta
impuritate particulara poate provoca murdarirea, poluarea
societatii in ansamblu, ca normele nu ar mai avea sens i
ca ritualul nu ar mai fi capabil sa separe viata de moarte.
Pe scurt, ci societatea se poate imboln&vi / murdari. in
astfel de cazuri, ritualul se transforma intr-o dezordine
controlata, tocmai pentru a impune ordinea/ sanatatea”. "%

IV.2.3.2. Desfratitul la mormant

In Isverna intalnim obiceiul desfratirii la mormant,
pe care il puteau explica ca fiind un rit de separare a
defunctului de lumea ,,cu dor”. Acest rit este practicat
dacé mortul are un frate in viata. in acest caz, fratele
ramas in viata intra in groapa defunctului si o persoana
de pe marginea gropii ii intinde batul cu care a luat
masura pentru groapa. Fratele se prinde de acest baf
si spune ,De azi Tnainte tu sa-mi fii frate!”. Acest ritual
are loc deoarece in mentalul rural din aceste sate exista
teama ca defunctul ar vrea sa ia dupa el pe cineva drag.

In alte sate din Plaiul Closani (satul Birfiac)
desfratirea se face diferit: ,[...] fratele, <<zilatic>> ori
<<|unatic>>, desface de la picioarele celui mort sfoara cu
care acestea fusesera legate imediat dupa deces si se
spune: << - N- am desfacut legatura de la picioarele tale,
ci am desfacut legatura dintre noi. Tu sa fii cu cei mortj,
eu cu cei viil>>".1% Fratele desfratit nu mananca nimic de
la pomana.

Dupa ce are loc desfratitul, masura este aruncata in
mormant, ca o separare definitiva de cel mort. Se arunca
pamant peste cosciug, iar bocitoarele interpreteaza:
svantul mare-a aburat/ Grei nouri s-au ridicat./ Si nu-s
nouri de ploaie/ Ci e tarana usoara/ Ca de sapa e sapata,
/ De lopata aruncata./ Lucratji, lucratori, lucrati,/ Casa sa
mi-i astrucati”.'®

,»Se obisnuieste la noi sa se cante si tarana, acolo,
la groapa; si pamantul, tarana si pietricelele. Asa ca sa se
usureze mortul, sa se lase usor pe corpul mortului. Asa
se obisnuieste la noi”."%®

La groapa, cei care au insotit defunctul incredinteaza
trupul acestuia pamantului, aruncand cate o mana de
tarana peste sicriu, moment in care zoritoarele céanta:
,,Pamante, pamante, / Tu sa-i fii parinte / De-acu’ inainte”.
La groapa se mai canta ,, Tarana, tarana / Tu sa ii fii
muma / Sa te lasi lina/ Ca firul de lana / Si voi pietricele/
Sa-i fii surorele / Sa cadeti usoare / Pe-ale lui oscioare.”

Aruncarea cu pamént pe sicriu, atunci cand
sicriul este lasat in groapa si rostirea expresiei ,sa-
i fie tardna usoara” simbolizeaza ruperea contactului
cu moartea, separarea celor vii de defunct. Despre
integrarea defunctului intr-un spatiu nou, dar si despre
opozitiile dintre cele doua lumi, lumea ,,cu dor” si lumea
,,fara dor” ne vorbeste G. Kligman:

.,Lumea celor vii este asociata cu vitalitatea si
productivitatea, ambele putand avea loc doar sub soare.
Tot ce se afla sub pamant este misterios, intunecat,
precum noroiul si namolul, care ascund orice vedenii.
Acolo, in intunecimea pamantului, este locul unde se afla
moartea. Asta nu are doar un timp al sau, ci si un spatiu
propriu, care este altfel decat spatiul din lumea mortilor.
Cel din urma este necunoscut celor vii. Viii insotesc mortul
doar pana la intrarea in aceasta lume necunoscuta: ei

depun corpul Tn pamant”.%
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Cand groapa este umpluta cu pamant pana la
jumatate, mortului i se pun crucea si steagul, la capatul
mormantului, la apus. in acest moment se canta ,Ale
sulitei”.

» Nalta sulicioara

Aplecati-va varvarile,

Sa ma iau cu mainile.

Sa ma sui in varful tau,

Sa ma uit in satul meu

Sa vad pe ai mei de-acasa,

Cand s-aduna toti la masa.

Si sa vad pe fratii mei

Cu ce foc ma jelesc ei

Sa vad surorile mele

Cu ce foc ma jelesc ele”.

In functie de stalpul pus la mormant se putea
cunoaste varsta, sexul si statutul social al defunctului:
»[---] unii aveau un orificiu prevazut cu un cep si ceilalfj
un orificiu fara cep. Cei cu orificiu cu cep erau numiti
stalpi barbatesti si cei cu orificiu fara cep, stalpi femeiesti
[...]7.107

In Salistea Isvernei, exista obiceiul, in trecut, ca in
a treia zi dupa inmormantare sa se arunce cu laturi pe
mormant."%

IV.2.4. Integrarea in noua stare

Moartea reprezinta o trecere, o calatorie catre
Cealalta lume, o separare, dar nu definitiva de Lumea
alba, o integrare in Tara fara dor, asa cum noteaza si
Ingo Sperl: ,Legatura cu mortii este realizata in mod activ,
locul viilor raméane aceasta viata, ei avand aici chiar o
indatorire importanta de indeplinit pentru morti, care nu
poate fi preluata de nimeni”.1%®

Agregarealanoua stare se realizeaza prin intermediul
pomenilor. Etimologia cuvantului ,pomana” a fost un
subiect discutat de mai mulii cercetatori din literatura de
specialitate. Ovid Densusianu considera ca acest termen
este de origine bulgareasca'?, iar alti cercetatori sustin
ca este de origine slava. Potrivit Dictionarului explicativ al
limbii roméne pomana este un ,praznic care se face dupa
inmormantare sau dupa un parastas si la care de obicei
se daruiesc (saracilor) diverse obiecte (ale mortului);
(concr.) ceea ce se daruieste cu acest prilej Parastas —din
sl. pomana "™, Prin pomana, sufletul mortului este ajutat
sa se integreze in lumea ,,fara dor”, dar, in acelasi timp,
are loc o restabilizare a familiei indoliate, cei prezenti la
pomana ajutadnd pe cei ramasi in viata sa treaca peste
aceasta separare dureroasa.

Se fac pomeni la o zi, la trei zile, la noua zile, la
trei saptamani, la sase saptamani de la inmormantare.
,»Aceste pomeni, obligatorii, sunt secvente ale ritualului,
completdnd semantica acestuia, functia lor fiind
aceea de a asigura integrarea sufletului in lumea de
dincolo.”2 Aceste pomeni nu trebuie confundate cu
cele calendaristice. Ele nu reprezinta doar un act de
solidarizare a comunitatji, ci au in vedere noua schimbare
de statut a celui decedat si anume statutul dalbului de
pribeag in Cealalta lume.

Pomana de la trei zile are loc Tn ziua inmormantarii
(anexele 29-30), potrivit religiei ortodoxe se face in cinstea
Sfintei Treimi si a Invierii Mantuitorului in cea de-a treia zi:
»5-a facut parga sau incepatura si arvuna sau cheziste a
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invierii celor adormiti”."® Tn legatura cu cea de-a treia zi,
Arhiepiscopul loan Maximovici scrie ca sufletul:

»[---] trece printre legiuni de duhuri rele care ii stau
in cale si il Tnvinuiesc de felurite pacate, cu care ei insisi
il ispitisera. Diferite descoperiri ne spun ca sunt douazeci
de astfel de piedici, asa-numitele <<vami>>; la fiecare
dintre ele se cerceteaza un pacat anume; dupa ce trece
de una, sufletul ajunge la urmatoarea, si numai dupa ce
a trecut cu bine de toate, el poate sa-si continue drumul
[...]. Cu adevarat, grozava este ziua a treia pentru sufletul
celui adormit si de aceea atunci are deosebita trebuinta
de rugaciune”."*

Dupa ce preotul face prohodul mortului, se pomenesc
toti mortji familiei, asa cum sunt trecuti in pomelnic. Apoi
se canta Vesnica lor pomenire, la care participa membrii
familiei ce se afla de fata: ,,[...] toti pun mana si ajuta si
ei, care nu pot ajunge pun macar mana unul pe altul, ca
astfeli sa aiba si ei parte din parastasul acela pe ceea
lume. [...] Parastasul se radica in sus ca sa usureze
sufletul, sa-l radice la greu, din iad”.""®

Pomenile de pana la sase saptaméani au in vedere
hranirea mortului, dar si oferirea unei intregi recuzite
simbolice care sa-l ajute sa faca fatd drumului catre
comunitatea stramosgilor.

,Dupa trei zile, sufletul se duce si imbla sesa
saptamani prin toate locurile, pe unde a imblat cu omul;
de aceea, zice ca nu-i bine sa imble omul pe unde imble
si iar vine la casa lui, iar la sesa saptamani, dupa ce i se
face masa, se calatoreste pe ceea lume”.'"®

Pomana de noua zile are loc pentru ca sufletul
mortului ,[...] sa fie vrednic de partasia cu cele noua cete
ingeresti, dar si in amintirea orei a noua, cand Mantuitorul,
fiind pe cruce, a fagaduit talharului raiul, rugandu-L acum
si noi pe Dumnezeu sa-I invredniceasca pe raposatul
nostru sa ajunga in rai”.""”

Pomana de sase saptamani este, de asemenea,
foarte importanta pentru linistea mortului, dar si a celor
vii. Se crede ca acum mortul s-a asezat in comunitatea
mortilor si tocmai de aceea i se dau de pomana toate
cele necesare, precum: Tmbracaminte, mobilier, hrana,
lumanari, astfel incat sa nu duca lipsa de nimic in lumea
fara dor. Hainele ce au ramas de la defunct sunt daruite
unui barbat sau unei femei (in functie de sexul celui
decedat). Se crede ca cel trecut in Cealalta lume va avea
parte de ele.

Parvanescu Maria din Cerna — Varf, Isverna,
povesteste cum in trecut se dadeau de pomana hainele
afara, la loc curat, pe iarba verde:

,,Hainele se dadeau pe iarba verde la un loc curat,
iar cel care le primea trebuia sa zica ,,bodaproste”. Atunci
se lua de marturie Soarele si ziceai:

- Soare, Soare, fii de marturie, ca dau haine U’
cutare sa le poarte si pentru sufletu’ Iu’ cutare sa-i fie. Cel
care se afla langa mine trebuia sa zica: - Sunt si eu de
marturie!”1"8

Se dau de pomana:

»[---] unul sau doua rénduri de straie, cum stiu ei ca
i-au placut acelui mort Tn viata, si mai ales: cojoc, pieptar,
suman, manta, ciubote, palarie si multe altele, cu cari nu-|
pot imbraca si pune in sicriu, in buna speranta ca se va
avea pe cealalta lume, pentru ca crede poporul ca orisice
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i se da omului de pomana nu se pierde, ci le capata si in
cealalta lume indarat”. "°

Pomana de sase saptamani (la 40 de zile) se face,
potrivit Bisericii ortodoxe, pentru ca sufletul defunctului
sa intre in Impdaratia lui Dumnezeu. Aceastd pomenire
aminteste de Inaltarea Mantuitorului la Cer. Pomenile de
la sase luni si de la un an se fac pentru cinstirea Sfintei
Treimi:

.Savarsind Liturghie Tn aceste zile, sufletul celui
adormit primeste mangaiere de la ingerul care I-a luat.
in cele dou4 zile (de dupa moarte) i se permite sufletului,
insotit de ingeri, s& mearga unde doreste pe pamant.
Sufletul iubitor de trup, se duce cand la casa de la care
s-a despartit, cand la morméant unde a fost pus trupul,
asa petrece el cele doua zile, cautand precum pasarea,
cuibul ei. Sufletul cel virtuos, insa, se duce la locurile
unde avea obiceiul sa savarseasca dreptatea. A treia zi,
tot sufletul crestin se Tnhalta la ceruri pentru a se inchina
Dumnezeului tuturor si pentru a imita Invierea din morti
- cea de-a treia zi - a lui Hristos, Dumnezeul tuturor ”.'2°

Dupa 40 de zile pomenile au loc la un interval mai
mare de timp deoarece se considera ca pe masura ce
trece timpul functia lor este indeplinita. Acest aspect este
explicat de G. Kligman astfel:

sintensitatea activitatilor rituale esentiale se reduce
pe masura ce inimile <<arse>> ale celor vii sunt alintate,
iar decedatul Thainteaza pe drumul sau. Relatia cognitiva
dintre timp si spatiu faciliteaza aceasta transformare
paralela. Trecerea distantei si a timpului contribuie la
insanatosirea, la <<normalizarea>> procesului. Absenta
devine treptat familiar&, durerea se diminueaza. In acest
fel, procesul ritual defineste durerea si, in acelasi timp, da
un sens mortii. El structureaza imaginea mediata social a
sinelui public. Ciclul practicilor legate de moarte certifica
intr-o forma culturala norme ale comportamentului social
care asociaza sinele societatii”. '?'

Separarea definitiva a sufletului de trup are loc abia
dupa sapte ani, cand are loc o ,a doua inmormantare”.
La sapte ani se dezgroapa oasele, se spala cu vin, se
pun intr-un sac si apoi sunt ingropate din nou, {indndu-
se o slujba religioasa la mormant de catre preot. Daca
la aceasta data trupul nu a putrezit, se crede in mentalul
rural din satele Plaiului Clogani ca mortul s-a facut strigoi.
Daca la deshumare omul era numai oase, Tnsemna ca
si-a gasit identitatea in lumea ,,fara dor”, deci era un dalb
de pribeag. Daca se intampla reversul acestei situatii,
mortul iese din normalitatea infeleasa de mentalul rural.
,Dalbul de pribeag este deci imaginea unui mort normal,
pe cale a fi integrat in locul ce i se cuvine. Strigoiul este
negatia care ameninta ordinea celor doua lumi si care
trebuie eliminat cu orice pret ”."22 In separarea sufletului
de trup spre integrarea n taramul stramosilor, mortul
parcurge mai multe secvente. in primele trei zile dupa
moarte sufletul mortului rataceste prin casa unde a trait
si sta in apropierea corpului. La patruzeci de zile corpul
incepe sa putrezeasca, semn ca sufletul se desparte de
trup pentru a intra in noua stare de agregare, de integrare
in lumea cealaltd. La un an dupa moarte, se crede in
mentalitatea traditionala ca sufletul omului a sfarsit
calatoria si a ajuns Tn lumea stramosilor. La sapte ani se
face ,a doua Tnmormantare”. Atunci se stabileste daca
cel mort e dalb de pribeag sau forma negativa a acestuia
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(adica strigoi). ,,Asezarea mortului si imblanzirea mortii
conduc la defuneralizarea cotidianului: se renunta la doliu
si doar pomenile de peste an resemantizeaza spatiul
comunitar. Viata familiei poate intra in normal.”'%
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Diaspora romaneasca;
intre comunitatile istorice si romanii de pretutindeni

(in memoria tatalui meu, Lupu Vasile (1925-2017), care a cunoscut amaraciunea exilului, ospitalitatea
comunitatilor istorice si binefacerile diasporei)

Partea a ll-a

Comunitétile istorice din perspectivd romaneasca

Din perspectiva viitorului, cred cu tarie ca modul de
abordare a comunitétilor istorice trebuie sa fie total diferit
fatd de diaspora, emigratie sau exil, iar daca Ministerul
Pentru Romanii de Pretutindeni chiar doreste sa faca
ceva, trebuie sa aiba in organigrama sa o structura
distincta care sa aiba aceasta preocupare, Pentru ca
este cu siguranta, cel mai autentic,segment de populatie
romaneasca risipita in jurul nostru si care are cea mai
mare nevoie de ajutorul statului roman. Este in egala
masurd moldoveanul dintre Prut si Nistru sau dincolo
de Nistru, bucovineanul sau basarabeanul din nordul
sau sudul Moldovei, maramuresanul sau timoceanul,
aromanul din Grecia si Macedonia, vlahul din Voivodina
sau sudul Dunarii. Aici ajutorul trebuie sa fie unul direct
in sustinerea materiald, culturald si spirituala, prin
implicarea in proiecte socio-economice, in promovarea
educatiei Tn limba materna, pastrarii traditiilor, obiceiurilor
si spiritualitatii comunitatii, a cunoasterii originii si patriei
de referinta.

Din aceasta perspectiva, acordarea drepturilor
cetatenesti romanesti, indiferent daca au sau nu cetatenia
romana, doar pe baza unei declaratii de apartenenta
etnica si nu de apartenenta la "filonul lingvistic sau spatiul
cultural” cum Tn mod ipocrit si interesat se face la ora
actuala, trebuie sa devina un deziderat. Mai mult, dreptul
la cetatenie ar trebui sa fie garantat prin lege pentru
orice persoana care fisi afirma si mai ales, isi dovedeste
apartenenta etnica. De altfel, constitutia Romaniei
raspunde acestor deziderate prin articolul 7 din legea
fundamentala cu privire la romanii din straintate printr-o
exprimare prea generala si oarecum ambigua cand spune
ca; "statul sprijina intarirea legaturilor cu romanii din afara
granitelor tarii si actioneaza pentru pastrarea, dezvoltarea
si exprimarea identitatii lor etnice, culturale, lingvistice si
religioase, cu respectarea legislatiei statului respectiv’.
Aici sintagma ’statul sprijind” trebuie completata cu
"statul se implica”, iar la sféarsitul asertiunii precizarea "cu
respectarea legislatiei statului respectiv’ sa fie Tnlocuita
"cu respectarea legislatiei internationale si directivelor
europene in materie” Ce este de facut atunci cu statele
care nu recunosc minoritatile nationale.si devin chiar
irascibile atunci cand se ridica aceasta problema, sau
chiar reprima unele solicitari legitime privind drepturile si
libertatile lor fundamentale?

Pentru a caracteriza mai bine sentimentele
autohtonilor din jurul Romaniei mi se par evocatoare
cuvintele lui George Simion din Adevarul.ro cu ocazia
comemorarii victimelor masacrului de la Lunca din 1941

Valeriu LUPU

"Romaénii bucovineni si basarabeni din Moldova Istorica nu
au nevoie de compasiunea noastra, ci de recunoasterea
sacrificiilor pe care le fac pentru a continua sa fie romani,
de sprijin institutional din taré si de reintegrare in spatiul
cultural roman”. n acelasi cadru se inscrie si dorinta
béatranei transnistrene de a reprimi cetatenia roména ca
ultim& dorinta, pentru ca ea vrea s moara romanca asa
cum a fost intotdeauna.

latd de ce inabilitatea unor echipe care vremelnic
conduc tara, se repercuteaza grav asupra sentimentului
national, constiintei nationale si pana la urma a
interesului national, intotdeauna subminat sau chiar
tradat atunci cand oportunitatile de asi ocroti coetnicii Th
raport cu statele riverane nu sunt fructificate. Pentru ca
farama lor de speranta istorica a fost tradata inca odata.
Dezamagirea nu este de loc mica din moment ce coetnicii
nostri din Bulgaria, Macedonia, Serbia, Ungaria, Croatia,
Muntenegru, Transnistria nu au participat la Forumul
Romanilor de Pretutindeni recent incheiat la Bucuresti
(4-8 septembrie 2019), organizat de Ministerul Pentru
Romanii de Pretutindeni, iar 78 din cei 128 de participanti
nu au semnat declaratia final&. Oare de ce? Intrebare la
care ar trebui gasit un raspuns.

Migratia roméneasca si istoria ei

Migratia, ca fenomen social, se regaseste in intreaga
istorie a omenirii. Marile migratii, inca de la inceputurile
umanitatii au avut o motivatie economica, pentru ca
masele migrante erau in cautarea resurselor de hrana,
clima si adapost. De regula marile migratii nu au avut loc
fara conflict armat, valurile migratoare croindu-si drumul
cu sabia, indeosebi in antichitate si Evul Mediu timpuriu.
A contribuit la amploarea acestui fenomen si preaplinul
demografic care a determinat unele semintii sa se pravale
catre zonele unde isi puteau géasi un spatiu de existenta
si sedentarizare.

Asa a fost marea migratie slava de la est la vest,
care avea sa cuprinda aproape jumatate din Europa.
Asa a fost invazia anglosaxona de la nord la sud, apoi
migratia iberica de la sud la nord, sau migratia germana,
de la vest la est, care a continuat pana in zilele noastre
prin faimosul lor proiect "Drang nach Osten” inceput inca
din Evul Mediu timpuriu.

Popoarele béstinase; tracii, dacii, ilirii, getii,
macedonenii, grecii, romanii, celtii si galii aveau sa
se grupeze in formatiuni statale a caror principala
misiune era cea de apdrare. Pentru stramosii nostri,
valurile migratoare care s-au succedat neintrerupt
de la retragerea aurelianad (276 e.n.) pana la invazia
mongola de la 1241, a insemnat o lupta continua pentru
supravietuire si conservare prin retragerea in munti sau
ascunzatori improvizate.
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Lupta pentru supravietuire nu avea sa se incheie
aici. Ea va continua, pentru ca ceea ce altadata insemnau
popoare migratoare, prin sedentarizare devin vecini
hrapareti, fie ei slavi (rusi poloni, bulgari, sérbi), huni sau
ungrofinici (maghiarii de astazi), tatari sau turci. Ba mai
mult, teritorile roméanesti devin moneda de schimb in
disputele marilor imperiii cu care ne invecinam (Tarist,
Habsburgic si Otoman).

Din fericire pentru autohtonii spatiului roméanesc,
putini dintre imigantii acelor timpuri s-au sedentarizat pe
teritoriul nostru, iar cei care au facut-o au fost asimilati. Cei
care au dorit mai mult, au fost impinsi si tinuti la marginile
spatiului, pentru ca intre timp populatia roméneasca s-a
organizat si ea in formatiuni statale, de la voevodate la
principate, apoi regat si Romania Mare, iar interrelatiile
si influientele economice si culturale au dus la ceea
ce avem astazi ca influienta lingvistica, patrimonialad si
culturala. Aceste influiente aveau sa aiba un impact mai
mare sau mai mic pentru cultura noastrd, in functie de
gradul de compatibilitate intre bastinasi si noii veniti.

Ceea ce istoric este dovedit, este faptul ca pana
in secolul al XIX-lea emigratia din tinuturile roméanesti
era extrem de redusa, incéat poate fi consideratd ca si
inexistenta. Acest aspect este valabil pentru mai toate
zonele unde se gasesc oaze de romanism, populatia
fiecarei zone gasindu-si propriile mijloace de aparare si
supravietuire in relatia cu majoritatea din zona respectiva
sau cu vecinii.

Istoria emigratiei romanesti va incepe la sfarsitul
secolului al XIX-lea cu emigratia romanilor bucovineni,
maramureseni Si transilvaneni catre tarile de emigratie
ale vremii; SUA si Canada si se inscrie intr-un cadru mai
larg, al emigratiei europene a céarei dimensiune avea
sa creasca de la an la an. Va deveni mai consistenta
odatd cu Revolutia Franceza si Declaratia Universala
a Drepturilor Omului, care stipuleaza dreptul fiecarui
cetatean de a emigra si a se stabili Tn orice tara si asociat
acestuia, dreptul de a se intoarce oricand doreste.

in fapt, marile migratii ale lumii moderne incep cu
prima jumatate al secolului al XIX-lea si se desfasoara in
cinci mari etape orientate cu preponderenta catre cele
doua Americi, Australia si Noua Zeelanda, cu intensitate
crescanda de la etapa la etapa, pana dupa cel de al
doilea razboi mondial. Prima etapa (1835-1846), cu
destinatia America de Nord (SUA si Canada) cu un exod
de populatie de aproximativ 100.000/an, apoi etapa a Il-a
(1846-1880) in care exodul atinge un flux de 300.000-
500.000 persoane/an, principalele state de emigratie fiind
Anglia, Scotia, statele scandinave si Franta, addugandu-
se ca destinatie cele doud Americi, Australia si Noua
Zeelanda.

in etapa a lll-a (1880-1914), deci pana in preajma
Primului Razboi Mondial, fluxul emigrarilor va atinge
cifra de 800.000/an, ca apoi in etapa a IV-a (1914-1940)
exodul sa se reduca cu un sfert (600.000/an) cu orientare
indeosebi spre America de Sud, fluxului adaugandu-
se Intr-un procent semnificativ cehii, polonezii, romanii,
ungurii si italienii. Se adauga la aceasta etapa si emigratia
fortatd generaté de relocarile de populatie pricinuita de
razboi si de noua structura geopolitica a Europei.

Ultima etapa (a V-a), sensibil diminuata in comparatie
cu celelalte etape, cuprinde perioada celui de al doilea
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razboi mondial si perioada postbelica. Este dominata de
emigratia fortata prin refugiu, deportéri in masa, lagare de
concentrare si ghetouri (mai ales Tn timpul razboiului), dar
si dupé razboi. Fenomenul va continua indeosebi Tn estul
comunist al Europei ocupat de Uniunea Sovietica, generat
de politica sa de deznationalizare si transnationalizare in
interiorul lagarului comunist.

Comunitatile istorice roménesti vor cunoaste
adevarate drame, indiferent unde se aflau; in Balcani din
partea comitagiilor bulgari si antartilor greci; in vest, nord
si estdin partea ungurilor, ucrainienilor sirusilor, organizati
in structuri nationalist extremiste asemanatoare. Pentru
sovietici deportérile si relocérile vor redeveni apoi o
politica de stat, ca o mostenire a regimului tarist. Romania
comunista va cunoaste si ea deportarile in Baragan si
emigratia evreilor catre Palestina si etnicilor germani
catre Germania Federala.

Cauza principala a emigratiei din toate timpurile si in
toate locurile a fost cea economica. In antichitate si evul
mediu, debuseele demografice impingeau neamuri si
semintii peste bastina lor pentru oportunitati de hrana si
de mediu, iar In epoca moderna lipsa locurilor de munca,
proasta salarizare si lipsa oportunitatilor de dezvoltare
si emancipare individuald sau colectivd. Se adauga
acesteia si alte cauze cunoscute in istorie, precum
razboaiele si conflictele armate in general, saracia,
foametea si seceta, dezastrele naturale si epidemiile,
fundamentalismul religios, dizidenta politica si coruptia
administrativa.

Toate acestea aveau sa mobilizeze mase intregi de
populatie atingand cifre impresionante, ca de exemplu;
emigratia britanicd numard 21 milioane de oameni Tn
perioada 1825-1940; emigratia italiana cu 18 milioane in
perioada 1880-1925; emigratia germana cu 6,5 milioane
in perioada 1820-1930, emigratia iberica cu 2 milioane
spanioli si 400.000 portughezi, emigratia austroungara cu
4,3 milioane in perioada 1875-1914, emigratia poloneza
cu un milion de oameni in perioada 1919-1932 etc.
Fenomenul capata dimensiuni globale daca adaugam
emigratia indochino-japoneza cu 2,5 milioane de suflete,
sau sclavia practicata de toate statele imperiale si care a
numarat peste 20 de milioane de oameni, cu destinatia
principala cele doua Americi.

Dimensiunea emigratiei roméanesti la inceputurile
ei nu este cunoscuta pentru ca in principal apartinea
spatiului romanesc Tncorporat Imperiului Habsburgic.
Provine mai ales din Bucovina de Nord si Transilvania
si este Tncorporaté cifrei de mai sus. A fost destul de
importanta din moment ce denumirea unei provincii
canadiane (Boian Alberta) isi are sorgintea in denumirea
tinutului Boiam din Bucovina. Emigratia se va reduce
semnificativ dupa Primul Razboi Mondial odata cu
formarea Romaniei Mari, care parea in masura sa ofere
sanse economice sporite si oportunitati de dezvoltare,
personaléa si colectiva, mai mari.

Trebuie facutd precizarea aici ca vechii emigranti
si urmasii lor, indiferent de motivele care au stat la
baza hotararii lor de a emigra, odata ajunsi pe noile
tardmuri s-au constituit Tn comunitati etnice, mai mari
sau mai mici, in care si-au conservat limba, credinta,
traditia, obiceiurile, cultura, intr-un cuvant identitatea
etnica, formand astfel nuclee ale diasporei romane.
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Cele mai puternice comunitati aveau sd se formeze in
jurul bisericilor, indiferent de confesiune, subliniind prin
aceasta, sau mai ales prin aceasta, cat de importanta
este spiritualitatea in viata unei comunitati.

Aceste comunitati formate pe teritoriul altui stat, au
devenit centre de atractie pentru doritorii de asi implini
destinul in altd parte decéat in tara lor, in plus de multe
ori au dovedit ca pot contribui la progresul tarii de origine
prin experienta si relatiile lor cu autoritatile statului in care
traiesc si desigur prin statutul pe care il au in statul de
adoptie. Pana la urma emigratia, oricare ar fi motivatia
ei, poate alimenta diaspora, sporind-o, fara a se putea
substitui diasporei asa cum s-ar dori la nivel oficial pentru
a amesteca lucrurile cu scopul evident de a le face mai
confuze, pentru ca emigratia, desi raméane un fenomen al
timpurilor noastre, ea raspunde altor criterii de definire si
reprezentare.

InRomaniaemigratia va fireluata masivduparevolutia
din 1989. Deschiderea granitelor, lichidarea industriei cu
reducerea drastica a locurilor de munca, patrunderea
companiilor multinationale, cresterea somajului, au
condus la un adevarat exod de populatie activa pe piata
europeana a muncii, atingand cifre impresionante, de
ordinul a 3-4 milioane de oameni plecati in straintate
efectiv din motive economice. Evident ca in plan familial,
social si national emigratia, chiar daca poate fi o solutie
materiala individuala, este cel mai daunator lucru pentru
tara, pentru ca afecteaza dramatic perspectiva nationala.

in general, pentru tarile de emigratie efectele sunt in
primul rand de ordin economic, prin reducerea resursei
umane si a fortei de munca. Tn al doilea rand, si nu
mai putin important, sunt efectele de ordin demografic,
prin reducerea populatiei fertile si amanarea aparitiei
copiilor cu consecinta imediata reducerea natalitatii si a
sporului natural care, an de an, raméane negativ la cifre
ingrijoratoare. Al treilea efect major este dezmembrarea
familiei care isi pierde unitatea ei traditionala si rolul ei
social.

Cei mai afectati vor fi copiii, care vor simti frustrarea
si neimplinirea datorita absentei unuia sau a ambilor
parinti, cu repercursiuni psihoafective usor de anticipat ca
amploare, dar greu de estimat sub aspectul consecintelor.
De regula se traduc prin depresie si inadaptare care
conduc spre drame familiare si infractionalitate. Cei care
reusesc sa-si intregeasca familiile prin stramutarea lor
in strainatate, vor ingrosa randurile diasporei. Oricum,
un lucru este sigur, ca cei aproximativ patru milioane de
romani care lucreaza in strainatate nu formeaza diaspora
decéatin masura in care devin cetateni ai statului respectiv,
au un statut social in tara de adoptie si apartin unei
comunitati roméanesti. Cei care sunt in aceasta situatie nu
reprezinta mai mult de 20-30% din emigrantii economici,
cei mai mulli fiind temporari sau sezonieri si pastreaza
legaturile cu familia si tara. Este exact diferenta intre cei
5,7 milioane de romani care in opinia ministrului Natalia
Elena Intotero formeaza diaspora si cei 3,6 milioane
despre care vorbeste raportul OCDE dupa o evaluare
profesionista Tn domeniu.

Este greu de spus daca aportul financiar al
emigrantilor economici, compenseaza diminuarea
fortei noastre vitale ca natiune, compenseaza

efectele asupra familiei sau frustrarea pe care o simt
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copiii,tradusa mai tarziu prin tulburari psihoafective si
psihocomportamentale. Depopularea unor zone are
impact negativ asupra potentialului economic al tarii, iar
repopularea prin imigratie, propusa si impusa de Uniunea
Europeana, este cea mai nepotrivita si de nedorit solutie,
din cauza numeroaselor incompatibilitati spirituale,
culturale si chiar biologice, pentru ca deja avem in tara
o populatie care face legea in numeroase orase ale
tarii, iar aceasta experienta este suficient de evocatoare
incat sa riscam repetarea ei. Fluxul de resurse financiare
asigurat de aceastd emigratie sezonierd, de care se
face atata caz astazi, nu compenseaza nici pe departe
inconvenientele mentionate mai sus. In definitiv, sumele
trimise sunt directionate punctual, catre propria familie,
statului revenindu-i doar beneficiile indirecte.

Partea neplacuta a fenomenului migratiei sezoniere,
dincolo de impactul economic, rationamentul demografic,
stabilitatea familiei si efectul asupra copiilor, este
atitudinea resentimentara a acestora fatda de tara,
dezavuand si contestand tot, de la administratie si regim
politic la realitati economice si financiare, de la patrie si
natiune, la stat, cultura si istorie, indemnand la anarhie
prin gesturi si manifestari care nu si le-ar permite n tirile
unde lucreaza. Pana la un punct este de inteles ca furia cu
care se manifesta este generata de frustrarile acumulate
din propria lor incapacitate de asi face un rost acasa, de
faptul ca au trebuit sa-si lase familiile si copiii acasa, dar
dincolo de asta este tara ta este patria stramosilor tai,
este pana la urma reperul existentei tale ca om si parte a
unei comunitati etnice.

Ceea ce este si mai neplacut, este faptul ca vin cu
pretentii absurde, dar fara o idee clara a ceea ce vor,
cerand schimbari pe care cei ramasi acasa sa le faca, ba
mai mult, sé li se asigure facilitatile necesare exercitarii
unor drepturi (ca de exemplu dreptul la vot, ca si cum
dreptul Tnseamna si obligatie) devenind astfel masa de
manevra politicianista. Aceste manifestari “"spontane”,
aparent constituite adhoc (puternic mobilizata on-line de
0 anumitd opozitie careia atitudinea nu-i face cinste),
deopotriva cu cei care i incurajeaza, ar trebui sa aiba n
vedere cateva lucruri elementare;

1. Ca tara merge fnainte cu cei care inteleg sa-i
munceasca ogorul, s&-si creasca copiii si sa contribuie la
emanciparea ei prin munca si dragoste de tara.

2, Climatul in care vor sa traiasca cei de acasa este
apanajul lor si nu a celor care haladuiesc prin lume pentru
o bucata de péine dezavuandu-si tara si neamul.

3. Daca le pasa de tara lor si viitorul ei, s puna o
caramida la temelia ei, sa participe la viata politica, sa-si
exprime drepturile cetatenesti acasa si nu aiurea in lume,
protestand in fata ambasadelor care afla cu aceasta
ocazie cam céati roméni sunt in tara in care ei reprezinta
Roménia. Pana una alta, emigrantii economici au o
fluctuatie sezoniera, temporara, de necesitate si limitata
in timp, fara nici o legatura cu diaspora pe care astfel o
compromit. Ei pot deveni membri ai diasporei atnnci cand
devin cetatenii statului respectiv cu péastrarea sau nu a
cetateniei romane, cu asocierea sau nu la societati sau
asociatii diasporice, pentru ca oricum raméan romani.
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Diaspora roméneasca, astazi

Termen generic, utilizat de oficialitati si massmedia
pentru toti romanii aflati inafara granitelor tarii, fara
alte criterii, ceea ce creeaza confuzii in aprecierile
statistice si abordarile practice. Pentru a ocoli
termenul de diaspora, care are totusi conotatii istorice
si sociopolitice, intelighentia politicd roméneasca a
reusit performanta realizarii unui ghiveci sub sintagma
"Roménii de Pretutindeni” care are astazi si o structura
birocratica ntr-un minister intitulat Ministerul Pentru
Romanii de Pretutindeni (MPRP - infiintat in ianuarie
2017) cu un aparat birocratic corespunzator, cu un
buget corespunzétor si cu un program atat de generos
in obiective, premize si viziuni, incat cine are rabdarea
sa-l parcurga va avea senzatia ca este in fata unui plam
M.T.O. (masuri tehnico-organizatorice) ai anilor 80 ai
secolului trecut, intr-un cuvant extrem de generos in
angajamente si extrem de modest in realizari.

Daca adaugam structura din cadrul Ministerului
Afacerilor Externe si consilierul prezidential pe aceiasi
problema, am putea avea impresia ca preocuparea
Romaniei pentru cetéatenii sai risipiti pe mapamond este
un obiectiv major al politicii sale. Numai ca, in locul acestei
aparente prioritati, afli ca acest minister nu stie nici cati
romani gestioneaza, cifrele variind intre 4 si 12 milioane,
ca structurile de resort din Ministerul Afacerilor Externe
si presedintie impreuna au reusit performanta ratarii unui
Congres al Romanilor de Pretutindeni (24-26 iunie 2016, a
carui gestatie a durat nu mai putin de sapte ani) prin niste
conditii absurde impuse participantilor, ca si bagatelizarii
activitatii Consiliului Romanilor de Pretutindeni ales cu
aceasta ocazie, ai caror membri au demisionat pe rénd
nemultumiti de imixtiunile Tn activitatea lor, ca sa nu
mai vorbim de participarea la Congres care a fost total
nesemnificativa (49 de delegati din 13 tari).

In cele din urma, nafara imaginii, angajamentelor
si catorva actiuni punctuale aceasta structura greoaie,
avand la baza o ideologie impregnata de globalizare
si multiculturalism se dovedeste total ineficienta. Era
evident ca diaspora (cu definitia ei intentionat ambigua)
devenise o tinta politica care se pare ca a si jucat un rol
decisiv in politica damboviteana in ultimele campanii
electorale, pentru ca voturile lor aveau sa schimbe
rezultatul alegerilor a caror beneficiari presa timpului i-a
prezentat pe larg.

Numai c& diaspora, Tn acceptiunea istoricd a
termenului, este departe de a fi ceea ce in mod intentionat
definesc oficialitatile noastre, incluzand (ca si romanii de
pretutindeni) toata suflarea romaneasca aflata in afara
granitelor tarii. Daca insa limitam diaspora la definitia
ei clasica, vom vedea cd numarul romanilor inclusi in
aceasta categorie este mult mai mic si nu are nimic de
a face cu emigratia economica, decat ih masura in care
acestia din urma hotarasc sa devina rezidenti permanenti,
afilindu-se grupurilor etnice roménesti existente in zona
respectiva.

Pentru ca insasi definirea termenului de Diaspora
include termenul de etnicitate ca fiind definitoriu. Asa
incat definitia clasica a diasporei este si trebuie sa
ramana ca fiind "comunitati sau grupuri etnice aflate pe
teritoriul altor tari decat tara de origine si care se constituie
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pentru asi conserva specificul national; limba, credinta,
traditia, obiceiurile”. In linii mari aceasta definitie urmeaza
prin extensie modelul clasic al diasporei evreiesti, cand
aceasta a fost alungatad de pe teritoriul ei de bastina,
Palestina.

Acest model se va regasi in istorie cu aceiasi
conotatie Tn diaspora armeana, diaspora greceasca Si
diaspora chineza, devenind astfel modelele clasice ale
diasporei. De provenienta greaca si patruns in limbajul
nostru prin limba franceza, cuvantul diaspora cuprinde
doua parti; dia care inseamna imprastiere si spora —
imprejur. Aria de cuprindere a notiunii se va largi in
timpurile moderne, mai ales in secolul al XX-lea, cand
alungarii efective prin forta si distrugere a unor comunitati
din bastina lor, se adauga printre cauzele ei si migratia
economica, translocarile de populatie in procesele de
deznationalizare si asimilare, exilul si autoexilul.

Recunoscute, in virtutea legilor internationale ca
minoritati nationale, grupurile sau comunitatile etnice
ale diasporei beneficiaza de o serie de drepturi care
exced drepturilor cetatenesti si care in enele tari nu sunt
respectate. Ele sunt legate de asocierea in structuri
reprezentative pentru relatia cu majoritatea din tara
respectiva, dar mai ales pentru conservarea specificului
national, pentru asi practica credinta stramoseasca si
construi biserici, pentru a beneficia de educatie n limba
materna, de a avea propria massmedia audiovizualad si
scrisa, de asi practica portul si traditiile neamului.

De regula, diaspora pastreaza legaturile cu tara de
origine; neoficial prin familie si prieteni, iar oficial prin
recunoasterea statutului de diaspora roméaneasca in
cadrul careia poate beneficia de sprijin material si logistic
din partea statului de origine atunci cand regimul politic o
permite. Spun asta pentru ca nu a trecut mult timp de cand
oficiile consulare si ambasadele Romaniei erau ocolite cu
grija de cei care luau calea exilului (si nu numai) pentru
ca acolo se gasea mana lunga a securitatii statului care
nu se sfia sa culeaga transfugii, apatrizii (cetatenia se
ridica imediat), vocalii din diaspora vremii si sa infiltreze
comunitatile cu informatori sau persoane de sprijin.

Din nefericire si astazi, in véaltoarea dementa a
postmodernismului si transmodernismului, dar mai
ales a "political corectness”, care incearca reformulari
si redefiniri in toate domeniile, definirea termenului de
diaspora va aluneca treptat spre o zona care va relativiza
criteriile sale de baza, indeosebi criteriul etnic, pe care,
nu il vom mai regasi in ultimele incercari de definire,
Astfel diaspora ar aparea ca un fel de solidaritate
culturala generata de o anumita similitudine in stilul de
viata prin raportarea in timp a relatiilor cu tara de origine
(Eleni Sideri, Bordes Benayoun) sau chiar "un surogat al
teritorialitatii pierdute” (Trandafiroiu).

Vulgarizarea termenului devine si mai evidenta
atunci cand diaspora este definita ca “un concept
cultural multidimensional cu granite imprecise in seria
comunitatilor transnationale”. Prin urmare “diasporele
sunt comunitati culturale care isi afirma identitar si practic
apartenenta la un spatiu cultural considerat a fi de origine
comuna, inafara caruia traiesc” sau altfel spus, orice
comunitate transnationald se poate declara ca origine
oricarui spatiu cultural, doar pe argumente culturale

asumate voluntar,
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Asa incét, de la o delimitare precisa care insemna
identitate etnica, cufiliatie ereditara, ajungem la comunitati
culturale transnationale fara specificitate nationala. De la
identitate lingvistica si spirituala, care poarta amprenta
etnicitatii, la afirmare identitara si practica (?). Astfel,
de la localizare geografica precisa, demonstrata istoric,
ajungem la spatiu de origine comuna care si-l poate
disputa oricine, ca apoi, de ce nu, sa-l si revendice ca
fiind un drept istoric, atestat cultural.

Si ca si cum nu ar fi suficientd confuzia creata in
abordarea diasporei, Ministerul Pentru Romanii de
Pretutindeni introduce in programele sale de asistenta
si cetateni romani sau originari din Romania precum
si urmasii lor fara sa aiba in vedere criteriul etnic.
Drept urmare ambasada Romaniei din statul Israel, de
exemplu, Tnregistreazd un numar de 42 de organizatii
care alcatuiesc comunitatea originarilor din Romania
sub diverse denumiri, avand criterii locul nasterii
(Bérlad, Tecuci, Vatra Dornei, Siret, Storojenet, Dorohoi
si mprejurimi), structurate in asociatii, organizatii, ligi,
forumuri, fundatii si societati care se considera ca facand
parte din diaspora romaneasca pentru ca s-au nascut
aici, cand ei de fapt se intorc in tara de origine incheindu-
si astfel periplul istoric si statutul diasporic.

Nu mai lipseste decét ca si minoritatea germana
repatriatd sa se organizeze Tn acelasi mod, pentru
ca oricum ea are aproape 800 de ani vechime pe
meleagurile roménesti in timp ce minoritatea evreiasca
de abia numara 200 de ani si exemplele pot continua. lata
unde poate duce o rastdmacire a unor termeni consacrati
istoric.

Ca ridicolul sa fie si mai complet, insasi calitatea de
roman se obtine printr-o declaratie pe proprie raspundere,
ca apartii filonului lingvistic si spatiului cultural romanesc
si nu prin specificul etnic pe care il porti in sdnge, puternic
sustinut de specificul national, limbda, credinta, traditie,
istorie si obiceiuri. Nu este suficient sa vorbesti limba
germana, de pilda si sa adopti unele obiceiuri nemtesti
ca sa fii german. La noi se pare ca este posibil, ba mai
mult, sa fii roman devine un privilegiu si nu o realitate
etnica sau biologica.

Din fericire, in ciuda acestor elucubratii intelectualiste,
in stil globalist si antinational (din pacate cu corespondent
in practicd), diaspora roméneasca s-a organizat si se
organizeaza dupa criterii precise, avand la baza feelingul
etnic care transcede ratiunii umane atat de versatila si
ipocritd, feeling puternic sustinut de limba, credinta si
traditie, in jurul carora se constituie societatile diasporice.
Indiferent de situatia lor materiala aceste comunitati cauta
acea comuniune etnica, lingvistica, spirituala si culturala
in care sa se regaseasca identitar si sa se exprime socio-
cultural.

O nota aparte in aceste cautari o reprezinta
spiritualitatea crestind, pe care membrii diasporei o
gasesc in biserica crestina indiferent de confesiune, in
jurul careia cei din afara granitelor se aduna pentru a se
regasi in comuniune, nu numai cu lisus Hristos, dar si cu
ei insisi. Exemplul diasporei roménesti din Spania este cel
mai evocator. Dincolo de faptul ca este a doua tara tinta
pentru emigratia romaneasca postdecembrista, diaspora
de aici se grupeaza in 121 parohii ortodoxe, 105 biserici
penticostale, 24 adventiste, 9 baptiste, 8 greco catolice
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si 2 evanghelice, deci 269 de asezaminte crestine, desi
in plan social au un numar de 100 de asociatii cu statut
juridic.

De altfel criteriul spiritual, alaturi de cel etnic, a
prevalat in procesul alcatuirii oricarei societati diasporice.
In jurul bisericii s-au adunat cei care ajunsi din diverse
motive pe meleaguri straine, pentru ca aici gaseau
sprijinul moral, spiritual si chiar material. Aici gasesc
cel mai autentic spirit de apartenentd si comuniune,
pentru ca biserica a slujit intotdeauna neamul in spiritul
comuniunii. Tn sfarsit, aici se regasesc pe ei nsisi, si
pot reconstitui si tréi nostalgia locurilor de acasa prin
practicarea obiceiurilor si traditiei “bisericile romanesti
sunt creuzetul comunitétilor, acolo invaté copiii in scolile
de duminicéa limba roménéa si ajuta pe cei in nevoie. Are
un rol sacru, social si de mentinere a identitatii” spunea
cu indreptatire Marius Bostan Tn reportajul sdu despre
diaspora romaneasca din SUA.

Diaspora roméneascad isi incepe istoria sa la
sfarsitul secolului al XlIX-lea, odatda cu emigrarile
masive a populatiei bucovinene, in special din Boian
(Transcarpatia) si Transilvania si se va prelungi pana
in perioada interbelica, realizdnd comunitati puternice
in SUA si mai ales in Canada. Una din cele 10 provincii
canadiene chiar poarta numele de Boian-Alberta.
Motivatiilor economice in cazul lor, li s-au adaugat si
cele politice generate de discriminare, deznationalizare,
asimilare si incalcarea drepturilor omului de catre
ocupantul austroungar. Nu acelasi lucru se va intdmpla in
Basarabia, unde comunitati intregi au fost translocate in
diverse republici sovietice si inlocuite cu populatii aduse
din alte zone, autoritatile sovietice urmand cu fidelitate
traditia taristd. Incomparabil mai mici fata de cele
occidentale, dar ascunzand in spatele lor tragedii umane
greu de descris, pentru ca translocarea era facuta in Asia
Sovietica, In zone aride cu scopul vadit de exterminare.

Emigratia romineasca, la inceputurile ei urma trendul
timpului, indrepténdu-se cu predilectie catre America de
Nord (SUA si Canada), Australia si Noua Zeelanda si in
cele din urma in America de Sud, cu predilectie pentru
Brazilia si Argentina. Dupa statisticile oficiale diaspora
romana din SUA este reprezentata de 476.307 persoane
care fisi declara apartenenta etnica, desi neoficial se
considera a fi in jur de un milion.

Este foarte bine organizata, cuprinsa in 56 de
asociatii si societati, aproape fara exceptie grupate in
jurul bisericilor. Orasele cel mai populate cu romani sunt;
New-York, Los Angeles, Detroit si Chicago, raspandirea
fiind de fapt pe tot teritoriul american. Diaspora romana
din Canada numara intre 250.000 si 400.000 de
membri, grupati in comunitati in 8 din cele 10 provincii
ale Canadei; Toronto, Montreal, Vancoover, Calgary,
Edmonton, Hamilton, Otawa si Manitoba. O parte a
diasporei canadiene si americane a fost formata din
exilul roméanesc, care se rezuma in principal la epoca
comunista, formatd indeosebi din oameni de litere,
politicieni, ziaristi si specialisti in diverse domenii.

Din tarile sudamericane Brazilia contabilizeaza
aproximativ 200.000 de roméni, majoritatea ajunsi aici in
perioada interbelica si Tn timpul celui de al Il-lea Razboi
Mondial.
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Pe cararile timpului. O radiografie fotografica a satului vasluian/
On the Paths of Time. A photograhic radiography of Vaslui’s villages, Coordonator si coautor/
Coordinator and co-author Lucian-Valeriu Lefter, Muzeului Brailei ,Carol I”, Editura Istros, Braila, 2018, 200 pag.

Colegul Lucian-Valeriu Lefter realizeaza un
remarcabil act de culturd in lansarea simultand a mai
multor lucrari dedicate satului romanesc in general si
celui vasluian in special. Acum, avem in vedere albumul
fotografic ,Pe cararile timpului”,
o lucrare in care imaginea si
ideile se armonizeaza perfect,
impresioneaza de la bun inceput
realizarea grafica si acuratetea
tehnicii fotografice, care se
datoreazd unui mare numar
de colaboratori, coordonati de
domnul Sorin Onisor. Considerat
o radiografie a satului vasluian,
albumul cauta sa surprinda in
timp transformarile, dar in acelasi
timp si péastrarea traditiilor in
satele noastre, acolo unde,
dupa cum spunea Lucian Blaga,
s-a nascut vesnicia. Satele au
cunoscut si ele transformari, dar
raman punctul de referinta vital
pentru noi, romanii. Albumul
apare in perioada in care romanii
au sarbatorit cu mai mult sau
mai putin entuziasm, cu mai
multd sau mai putind participare
sufleteasca, Centenarul Marii
Uniri, de aceea, Tn mod firesc,
albumul are in vedere aspectele
materiale ale amintirii Primului Razboi Mondial, Tn primul
rand monumetele care populeaza satele noastre. Au
ramas destul de multe monumente, desiin perioada 1950-
1965 au fost neglijate, iar ansamblurile monumentale din
perioada interbelica au fost inlocuite prin mici obeliscuri
pe care erau inscrise numai numele celor care luptasera
pe frontul de vest in perioada 1944-1945. Spiritul artistic
al romanilor a ramas inscris in lucrari remarcabile cu
valoare generala in timp, un exemplu deosebit fiind o
lucrare in piatra de la Uncesti (pag. 21), in care sunt
evocate elemente fundamentale ale mitologiei noastre,
respectiv personificarea lunii si soarelui si existenta
ochiului lui Dumnezeu in litera delta. Un spatiu apreciabil
este dedicat lui Constantin Prezan, unul dintre cei trei
maresali ai Romaniei, stabilit la Schinetea-Dumesti,
unde isi doarme si somnul de veci. Sunt prezentate
in mare contributiile sale din Primul Razboi Mondial,
meritele pentru realizarea Marii Uniri din 1918.

Trebuie amintit insa si faptul ca in 1918, aducand la
lasi, pe neasteptate, doua regimente de vanatori, a salvat
conducerea Romaniei de la atacul pe care il organizau la
Socola mai multi sefi bolsevici, condusi de celebrul agent

Dan RAVARU

cominternist Rosal. De asemenea, Prezan a dezarmat
trupele rusesti bolsevizate, care paraseau frontul. Din
aceste cauze, desi el nu a facut politica, a fost ignorat,
eliminat din manualele de istorie in guvernul comunist.
Desi, dupa 1965, se incepuse
punerea in valoare a mai multor
personalitati, Prezan a fost lasat
deoparte in continuare. in 1987
au intervenit veteranii de razboi
si Vasluiului i s-a cerut sa faca
ceva in amintirea maresalului.
Toti au dat din colt in colt, pana
la urma am fost delegat eu la
Schinetea, unde 1in conacul
sau era o sectie de spital de
psihiatrie, iar mormantul sau si
cel al sotiei Olga aveau crucile
sparte si se gaseau intr-o mizerie
de nedescris. Nu am putut face
mare lucru atunci, abia dupa
1990 s-a ajuns la reabilitarea
maresalului, iar conacul sdu arata
asa cum il vedem in albumul
fotografic. Este una dintre cele
mai frumoase imagini, la care
ar trebui sa se adauge si cea a
altui erou vasluian - Gheorghe
Naumescu. Mentionez ca, pe
langad maresalul Prezan, judetul
Vaslui a dat 15 generali in Primul
Razboi Mondial. Trebuie sa mai amintim ca in perioada
anilor 1950, in istoria scrisa de Roller, Romania a fost
considerata un stat agresor, care a cotropit Basarabia
si Transilvania. Actualmente, nu mai poate fi vorba
despre o alta interpretare, dar se gasesc istorici de tipul
lui Lucian Boia, care minimalizeaza efortul romanesc
pentru a realiza unitatea nationala. Atacurile sunt directe
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sau indirecte, prin exagerarea unor deficiente din timpul
razboiului. Oricum, mai multi conducatori militari sau de
stat au afirmat ca soldatul roméan a fost cel mai bun din
lume, desi a fost prost Tharmat, prost aprovizionat, prost
instruit.

in cinstea acestui soldat s-au ridicat, de fapt, zeci
si sute de monumente. Intre cele din judetul Vaslui, atat
cat a permis spatiul tipografic, putem avea in vedere mai
ales pe cele mai frumoase sau pline de semnificatii, cum
ar fi troita de la Epureni (Duda) sau monumentul de la
Trohan. Si-au facut loc in album si peisaje exceptionale,
sau arbori seculari, cum ar fi cel de la Rafaila, arbori
inconjurati de legende si care pastreazd amintirea
cultului precrestin  al dendolatriei, respectiv divinizarea
plantelor. Si-au facut loc si imaginile legate de noi
binefacatori ai satelor roménesti, Stroe Belloescu, care a
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geometrice, pe care le intalnim la constructii, dar care
sunt transferate si in tesaturi. Un exemplu deosebit de
arta populara il gasim la pagina 171, in partea de sus.
Este reprodusa acolo imaginea unui covor, care are o
mica poveste a lui. Fiind in Giurcani, la arheologul Marin
Rotaru, am vazut améandoi covorul respectiv, care acum
se afla la muzeul judetean. Stapana casei tocmai voia
s&-1 destrame pentru a folosi lana la altceva. In mijlocul
covorului se afla o fata, care tine in maini imaginea celui
mai important si mai vechi element de arta populara -
pomul vietii. Conform traditiilor, in Rai, langa pomul
cunoasterii descoperit de Adam si Eva, se afla si pomul
vietii, pazit de ingeri cu sabii de foc si la care, daca s-ar
ajunge, oamenii nu ar mai muri niciodata. Acest element
are trei variante in arta noastra populara: cantarosul,
adica varianta greceasca, un vas din care ies mai

Florin Gheltu, Capusneni

ridicat la Grivita, intre altele, primul monument dedicat lui
Alexandru loan Cuza, si Stefan Angheluta, ctitorul scolii
de la Chitoc, prima scoald internat cu gratuitate, care a
dat sute de absolventi intr-o perioada in care stiinta de
carte era atat de putin raspandita. Se continua cu imagini
ale universului rural, de la tablouri ale vietii cotidine s-a
trecut la prezentarea caselor taranesti si ale elementelor
de artd populara. Daca locuinta taranului nu era prea
impresionanta, ea se impunea insa prin elementele de
arta populara, produse ale industriei casnice. Acestea
aveau o mare varietate, tipologica si functionala, in
randul lor inscriindu-se stergarele, fetele de masa, fetele
de perna, prostirile si pichirile, care impodobeau patul,
velintele, leicerele, tolurile, covoarele etc.

in lucrare este citat un francez prezent la noi, in timpul
primul razboi, Marcel Fontaine, care isi exprima pareri
critice despre locuinta taraneasca si prea putin se refera
la frumusetea obiectelor care o impodobeau. In privinta
caselor taranesti, trebuie sa mai amintim elementele de
ordin mitologic pe care le descoperim in constructie. La
capatul capriorilor erau sculptate in mod simbolic capete
de cai, in partea de sus a stélpilor portii erau schitate
capete umane, amintire a stramosilor, care trebuiau sa
ocroteasca incinta, iar in nord-vestul judetului, la casele
mai vechi, intalnim pe fronton imaginea soarelui. De
altfel, in lumea satului a existat o exceptionala tehnica
a prelucrarii lemnului, realizdndu-se unele motive

loan Toderascu, Céarja

multe tulpini de flori; varianta persana - un tradafir cu
doua pasari de o parte si de alta; varianta romaneasca
- bradutul. Acest pom al vietii il intalnim explicit si in
imaginile care urmeaza celei de la pagina 171. De o
parte si de alta a fetei, cu pomii vietii in mana, stau cate
doi calareti, adica patru rosiori care, dupa o legenda
locala, ar fi murit in rézboiul din 1877. Mai vedem cateva
pasari, care nu se afla intdmplator acolo si sunt pasari-
suflet, care, conform credintelor, supravietuisc mortilor.
Rochia fetei, ca si alte tesaturi, este triunghiulara sau,
cum se spune, in forma de clopot. Este un alt element
important, deoarece astfel de rochii intalnim cu 4000
ani Tn urma in ceramica miloica din insula Creta. Si un
alt aspect important: sunt doua litere A si K. Nu poate fi
vorba de K de la kilogram sau kilometru, ci este vorba
despre C din alfabetului chirilic, deci inseamna initiala
pentru Catinca, Casandra etc.

lata, deci, ca un covor poate fi o adevarata lectie
despre vechile credinte roméanesti si transpunerea
lor artisticd. Tn imagini se urmaresc mereu aspectele
traditionale, dar cele moderne apar si ele pe neasteptate.
De exemplu, la paginile 88 si 89, apare o atend de
televizor, langa un acoperis de paie, iar la pagina 89 un
interior tardnesc perfect, dar si o piesa foarte moderna
de mobilier. Sa mai adaugam prezenta benefica a
costumatiilor pentru obiceiurile de iarna si aspecte ale
nuntii traditionale de la Pogonesti, iar peste tot viata de
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Zi cu zi, de la cea a copiilor pana la cea a varstnicilor.
Am vazut, deci, satul aproape in totalitatea sa, cum se
prezintd astazi, dar, asa cum spun si comentariile, nu
stim ce se va intampla mai tarziu, deoarece actualmente
este supus unui proces de depopulare, oamenii il
parasesc, pleaca in strainatate sau in orase si odata cu
ei se pierd si traditiile. Daca pana acum ne-am exprimat
entuziasmul pentru album, am dori s& ne exprimam si
alte dorinte. Din album lipsesc unele dintre cele 11 muzee
satesti in care se gasesc adevarate comori si care sunt
cel mai strans legate de satul traditional si de cel local.

Bogdan Raba, Balegti

ELARIL

De asemenea, in privinta ceramicii lipseste centrul de
la Vinderei, candva al patrulea pe tara, acum disparut,
dar este prezentat, in schimb, tot un centru disparut, cel
de la Dumesti. Reconstituirea imaginilor ceramicii de la
Vinderei ar fi deosebit de interesanta, dar va putea fi
inclus intr-un nou volum care sa reproduca tot ceea ce
este mai important iTn muzeele sau colectiile satesti, cum
li se mai spune. Felicitam inca o data pe coordonatorul
lucrarii, Lucian-Valeriu Lefter, dar si pe Sorin Onisor,
maestrul fotografiilor.

Angel lonescu

Alexandru Guzu, Comuna Laza —Traditii si actualitate,
Editura PIM , lasi, 2019

,Vesnicia s-a nascut la sat” ( Lucian Blaga)

In anul omagial al satului romanesc (al preotilor,
fnvatatorilor si primarilor gospodari ) iata, ca intelectualii
din Laza nu se dezmint in ceea ce priveste istoria locala
si recent a aparut Comuna Laza —Traditii si actualitate,
de profesorul Al. Guzu, Editura PIM , lasi, 2019 ( a
treia carte despre localitate, la aceeasi tipografie din
lasi). Noua lucrare continua cele doua volume intitulate
Contributii la istoria locald, aparute in 2015 si 2018,
scrise de preotul Andrei Cretu si profesorul Vasile llie, la
care se adauga si volumul Scoala Laza la 150 de ani de
existentd, avand autori pe profesorii Vasile llie si Mirela
llie. Noua carte dedicata culturii localitatii, se deschide cu
o prefata a cunoscutului etnograf, profesorul Dan Ravaru,
care considera ca demersul autorului este un laudatio
cu profunde vibratii sufletesti pentru locuitorii comunei.
Autorul cunoaste foarte bine fenomenul cultural din
localitate, fiind unul dintre fermentii spirituali al acestuia
si primul gospodar al localitatji in doua legislaturi, dupa
1990, cu impliniri notabile pentru comunitate.

Cronica celor peste 75 de ani cuprinde stralucifi
educatori, care au sadit in inimile copiilor dragostea de
munca, culturd, adevar si frumos. Pe bancile scolilor

Dr. Nicolae IONESCU

din localitate s-au format remarcabile personalitafi ale
culturii, vietii social-politice ale judetului Vaslui, cetateni
de baza ai comunitatii locale. Bogatele traditji ale scolii,
se ncadreaza armonios in istoria comunei si ne aflam
la confluenta trecutului - care a dat valori durabile - cu
timpul actual, caruia 1i apartinem.

Daca in volumele anterioare erau incursiuni in
istoricul mosiei Laza, proprietate a manastirii Floresti,
a reformelor agrare din 1864 si 1921, acum Alexandru
Guzu prezinta viata cultural-artistica, sportiva si oamenii
comunei. Intalnim inedite crochiuri si aprecieri asupra
oamenilor simpli: tractoristi, gradinari, agricultori, fierari,
soferi, a celor care au muncit pentru binele localitatii,
inclusiv la IAS Laza, amintiti cu dragoste de autor. Este
relevata, astfel, istoria ,mica” ce sta la baza istoriei
»mari”. Locuitorii sunt prezentati prin epitete magulitoare.
Nu sunt uitati nici intelectualii satului, care au contribuit
la propasirea comunitatii.

in comun4 s-a infiintat la inceputul secolului trecut
o Ferma Model si o renumitd scoald agricola care a
pregéatit meseriasi pentru lucrarea pamantului renumit
in intreaga fara. Dupa 1948 a devenit GOSTAT, apoi
IAS, fiind pe primele locuri din judet si nu numai, in
acest domeniu. Este evocat succint un reprezentant
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de la Ferma Model, agronomul de renume mondial,
Constantin Sandu Aldea'ca un exemplu de urmat pentru
sateni, care sublinia faptul "ca mai mult decat orice
comandant de osti, valoreaza pentru mine acel om care
va face sa creasca doua spice acolo unde crestea unul
singur”. Se continua cu inginerii de mai tarziu, Mircea
Costescu, Viorel Leonard si multi altii Nu sunt uitati nici
reprezentantii satelor componente, precum Rasnita,
care a dat trei colonei si patru plutonieri adjutanti, cum
remarca autorul.

Cartea are 132 pagini si cuprinde cinci capitole. in
primul capitol intitulat Culturé si sport in comuna Laza
se insista pe Brigada satiricd din comuna cu premii
importante la Festivalurile de umor din Vaslui si din
tara. Grupul satiric Laza Tnainte de 1989, a fost apreciat
de mari actori ca: Tamara Buciuceanu Botez, Horia
Serbanescu, Dina Cocea, dovedind ca umorul de calitate
s-a nascut cu aplomb sub regimul dictatorial. Interpretii
permanenti ai Grupului au fost: Gheorghe Vasiliu, Vasile
llie, lulia Vasiliu, Aurora Guzu, Lucica Maftei, Gheorghe
Flocea, Nuta llie si Dumitru Asavei, cu un umor de 24
de carate, cum subliniaza sufletul acestuia, profesorul
Al. Guzu. Dar, activitatea culturala a comunei nu s-a
redus numai la grupul satiric, ea fiind complexa, avand
o trupa de teatru, formatii de dansuri populare, expozitji
de arta traditionalad si actiuni dedicate obiceiurilor de
iarna. Se acorda in acea vreme o atenfie deosebita

1 ALGuzu, Comuna Laza, judetul Vaslui, Tradiii si actualitate, Edtura
PIM, Iasi, p.84.
2 Ibidem, p.88.

ALEXANDRU GUZU

edinre pim
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Statiei de radioficare din comuna care prezenta aspecte
interesante din activitatea comunitatii prin emisiunea O
ora pe calea undelor, unde erau evidentiate si actiunile
artistice organizate la Caminul Cultural®. De altfel, multi
ani comuna Laza a fost capitala culturala a localitatilor de
pe Valea Racovei. in plan sportiv sunt relevate rezultatele
remarcabile ale echipei de fotbal Recolta, antrenata si de
prof. Guzu Alexandru

Al doilea capitol, Comuna Laza in memoria
locuitorilor este cel mai consistent, cuprinzand fapte si
amintiri cu oamenii din localitate, cele ale matusii Zoita
Solomon la 101 ani de viata, fiind de speranta in mai
bine si incredere in Dumnezeu. Acesta este completat
cu Datinile si obiceiurile comunei, pline de parfumul
epocii. Nu sunt uitate nici personalitatile importante
care au vizitat Laza, precum episcopii Teofil Herineanu,
loachim Mares si recent, PS Ignatie, la care se adauga
renumitul actor Radu Beligan.

Lucrarea se incheie cu o Bibliografie selectiva,
urmata de o Postfata cu un mesaj optimist pentru lazeni.
Cateva ganduri apartin si primarului actual al comunei,
profesorul de matematica, Vasile Popovici, care a
sustinut demersul autorului, cartea aparand in conditii
grafice deosebite cu sprijinul financiar al Primariei si
al Consiliului Local. Sunt numeroase fotografii color,
inedite, cu imagini sugestive din activitatile comunei.
Autorul conchide ca Timpul nu trece, noi trecem prin timp
si este un indemn spre neuitare a oamenilor gospodari
care au contribuit la afirmarea comunitatii si un exemplu
de urmat pentru tinerii de azi.

Agadar, evolutia vietii culturale si a traditiilor din
comuna Laza reprezinta o pagina insemnata din istoria
satuluiromanesc.Afostoexistenta cu suisurisicoborasuri,
cu etape de inflorire si momente dificile, pentru dascalii
sai si generatii de copii. S-a realizat o educatie complexa,
urmarindu-se, pe langa indeplinirea obiectivelor generale
ale procesului de Tnvatamant, formarea personalitatii
bine conturate a tanarului dornic de perfectionare, de
specializare si integrare sociala, promovandu-se un
adevarat spirit lazean.

Omagierea culturii din Laza gaseste comuna
hotarata sa reziste timpului, sa perpetueze tradiia si
valorile, mai departe In secolul XXI. De fapt, semnul
acestei valori este ilustrat de obtinerea multor premii la
diferite concursuri scolare si activitati culturale.

Aceasta carte ofera un prilej de reflectie, o posibilitate
de cunoastere a drumului parcurs cu luminile si umbrele
sale, de desprindere a unor invataminte.

Cartea cinsteste inaintasii — oameni gospodari,
profesori, elevi, personalul din agricultura si administrativ
— momentul festiv reprezentand si o angajare plina de
responsabilitate pentru viitor.

Asadar, sa ne bucuram de fiecare data cand apare
o carte pe aceasta tema, intrucat ea este interesanta,
incitanta, oportuna, inedita si onesta in mediul istoriografic
local si nu numai.

Cunoastem stradania autorului pentru aparitia cartii
si 0 recomandam calduros cititorilor!

3 Ibidem, p.30
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Cum putem combate anxietatea scolara?

Evaluarea impactului unei interventii psiho-educationale

Introducere

Studiul de fata si-a propus s& abordeze problematica
anxietatii scolare in rAndul elevilor de claséa pregatitoare.
Mai specific, s-a urmarit evaluarea impactului unei
interventii psiho-pedagogice pentru reducerea acesteia.
Anxietatea scolard este definita ca ,simptome fizice
si cognitive neplacute ca raspuns la stimuli stresori
generali sau specifici din cadrul scolii” (Kearney, Cook, si
Chapman, 2007, p. 422). Astfel, anxietatea scolara poate
lua forma unor tipare de raspunsuri care includ simptome
cognitive (ganduri negative, capacitate redusa a atentiei),
simptome fiziologice (agitatie, frisoane, transpiratie,
tremur) si simptome de ordin comportamental (evitare,
agresivitate, absenteism). Aceste tipare ies la suprafata
atunci cand elevul percepe evenimentele stresante de
la scoala ca fiind periculoase sau amenintatoare pentru
el (Garcia-Fernandez, Inglés si Martinez-Monteagudo,
2014). Totodata, anxietatea scolara si neplacerea de a
merge la scoala mai are si rolul compensator de al face
pe elev sa evite situatiile care ii provoaca in general o
stare emotional& negativa si cele care ar putea sa il puna
in ipostaza de a fi judecat sau sa se rada de el (Kearney,
si Spear, 2012). Galla si Wood (2012) sugereaza ca
succesul in reducerea anxietatii scolare elibereaza
resursele memoriei de lucru si ale atentiei, aspecte
necesare pentru sarcinilie din cadrul scolii si prin urmare
faciliteaza invatarea si performanta.

Desi exista studii despre interventii de prevenire a
instalarii anxietétii scolare (Barrett, si Turner, 2001) si de
reducere a anxietatii de testare (Ergene, 2003; Zeidner,
2007), din cele cunoscute de noi, nu exista nici un studiu
care sa propund o interventie pentru reducerea anxietatii
scolare in randul elevilor de clasa pregatitoare. Asadar
studiul nostru poate fi un deschizator de drumuri pe
aceasta nisa a anxietatii scolare.

Programul de formare

Descrierea clasei care a beneficiat de program

Participantii care au beneficiat de interventie au fost
10 elevide clasa pregatitoare, din aceeasi clasa, cu varsta
cuprinsa intre 6 si 7 ani, din care 4 au fost fete. Dintre elevii
mentionati 2 fete si un baiat sunt institutionalizati, unul
dintre ei avand si tulburari emotionale rezultate in urma
unei traume din copilarie si anume: o lovitura de copita la
cap in urma careia a suferit si o interventie chirurgicala.
Patru dintre elevii ramasi sufera si de alte tulburari
psihologice dupa cum urmeaza: 2 dintre ei au dificultati
logopedice, o fetitd are un usor sindrom Down si un
baiat este suspect de epilepsie fiind si sub supraveghere
medicala. Ceilalti 3 elevi ramasi au bursa sociala pe
motiv de situatie economica foarte precara. Dupa cum

i} lonela M. TODA
SCOALA GIMNAZIALA , RUDOLF WALTHER” TIMISOARA

se poate observa, clasa este una destul de eterogena
din punct de vedere al tulburarilor comportamentale, de
dezvoltare si al neajunsurilor.

Analiza situatiei educationale concrete din clasa
de elevi

In prima faz& s-a pornit de la analiza subiectiva a
situatiei educationale realizata de céatre cadrul didactic
titular la clasa. Acesta a observat o anxietate Tn randul
copiilor la materiile predate de ceilalti profesori, mai
exact In cadrul orelor de religie si sport. Aceasta stare de
anxietate s-a manifestat prin: stare de neliniste, agitatie
crescuta, refuzul participarii la activitati, teama pana la
plans si absenteism.

Ulterior, s-a procedat si la o analizd mai obiectiva
a situatiei educationale cu ajutorul unei proceduri
dezvoltate de un membru al echipei de cercetare pe
specificul varstei elevilor vizati. Procedura a constat in a-i
pune pe elevi sa evalueze atractivitatea fiecarei materii
cu cate un cartonas care reprezenta cat de mult le place
lor acea materie. Cartonasele au fost in numar de 10, 5
dintre ele reprezentand emotii negative si 5 reprezentand
emotii pozitive, fiecare crescand sau scazand gradual
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nivelul de atractivitate. Rezultatele acestei evaluari
au confirmat observatiile evaluarii subiective, in urma
acesteia rezultand scoruri mult mai scazute la materiile
mentionate mai sus.

Scopul programului de formare

Scopul programului de formare a fost reducerea
anxietatii scolare a elevilor fata de profesorii si materiile
in cauza prin implicarea lor in activitdti educationale
care au pus accentul pe constientizarea si gestionarea
emotiilor resimtite in contextul materiilor respective.

Obiectivele programului de formare

Obiectivele programuluide formare sunturmatoarele:
(1) Cresterea nivelului de auto-eficienta al elevilor cu
privire la rezolvarea problemelor; (2) Cresterea imunitatii
elevilor fata de diferiti stresori din mediul inconjurator;
(3) Dezvoltarea capacitétii elevilor de a-si constientiza
gandurile negative si ematiile survenite in urma acestora
si (4) Dezvoltarea capacitatii de gestionare a starilor
negative prin care trec elevii.

Descrierea activitatilor educationale propuse in
cadrul programului
In total, in cadrul clasei asupra céreia a avut loc
interventia, au fost desfasurate un numar de 2 activitati
psiho-pedagogice alese specific pentru problema vizata
(Friedberg, McClure, si Garcia, 2009) si pentru categoria
de varsta a grupului tinta. Activitatile au fost urmatoarele:
Mantia super-eroului este o activitate orientata
catre dezvoltarea auto-eficientei copiilor cu privire la
rezolvarea problemelor si a cresterii imunitatii acestora
fata de diferitii stresori din mediul inconjurator. Activitatile
de genul identificarii cu personaje de tip super-eroi
sunt o procedura consacrata (Kendall si colab., 1992;
Rubin, 2007), acestea incurajandu-i pe cei mici sa lupte
cu propriile temeri folosindu-se de puterile speciale
,dobandite” in urma identific&rii cu super-eroii. in cadrul
acestei activitati, copiii au avut de ales céate un super-
erou cu care sa se identifice (de ex. Batman, Superman,
Spiderman, etc.) si sa deseneze personajul, acest
ultim aspect avand rolul de al asigura pe facilitator ca
elevul are o imagine clara despre super-eroul pe care
il reprezinta. Dupa aceasta etapa, fiecare copil isi va
alege o serie de super-puteri pe care sa le detina cu
conditia ca acestea sa nu fie autodistructive, agresive
sau vatamatoare in vreun fel pentru ceilalti (de ex.
invizibilitate, crestere/micsorare accentuata, capacitatea
de a face supérarea sa dispara, etc.). In ultima etapa
a pregatirii se confectioneaza mantia, aceasta putand
fi decorata dupa bunul plac al copilului cu desene sau
lucruri care sa reprezinte particularitatile super-eroului
ales. In cazul prezentului studiu, elevii au decorat mantia
si cu forme geometrice, litere si numere, fiecare dintre
acestea oferindu-le puteri deosebite la si la matematica
si la scris-citit. Folosirea mantiilor i-a facut pe acestia sa
fie mai atenti la lucrurile din jurul lor, sa elimine teama
si sa se simtd oarecum mai protejati, aspecte care au
sporit nivelul acestora de siguranta si de stabilitate
emotionala. Mai mult decéat atat, profesorii de religie si de
sport, vazandu-i pe copii cu mantiile si in urma discutiei
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cu invatatoarea, au inteles ca elevii au nevoie de un
mediu mai securizant si mai linistit.

Coroana cu génduri si emotii este o procedura
care ii ajutd pe copii sa-si vizualizeze propriul dialog
interior si sa constientizeze emotiile cauzate de aceste
ganduri. Aceasta presupune confectionarea unei coroane
care, atunci cand este purtata, ofera oricui dreptul de a-si
exprima gandurile si emotiile care il incearca fara sa fie
judecat. In cadrul clasei in discutie, s-au discutat pe rand
starile de moment ale fiecarui elev care purta coroana si
cauzele acestor stari si s-au cautat, in grup, solutii sau
modalitati de schimbare a starii atunci cand aceasta era
una negativa. in activitate au fost angrenati si ceilalti
profesori, aspect care i-a facut pe copii sa inteleaga
ca si profesorii lor au diferite ganduri care pot duce la
diferite trairi emotionale. In urma acestei activitati elevii
au inteles ca faptul ca sunt suparati sau speriati poate
fi schimbat si au stabilit in acest sens cateva reguli de
grup unanim acceptate. Ba mai mult, acestia au inceput
sa utilizeze singuri coroana in grupuri de cate doi sau
trei si in pauze, ori de cate ori au simtit nevoia exprimarii
starilor prin care trec si cautarea de sprijin in cadrul
grupului, grup care a devenit din ce in ce mai sensibil la
nevoile colegilor. Pana la urma, si profesorii au devenit,
la randul lor, mult mai atenti la nevoile copiilor si la modul
in care acestia reactioneaza.

Evaluarea participantilor la formare

Evaluarea obiectivelor programelor a fost realizata
de catre profesorul titular intr-o maniera subiectiva
din ratiuni ce tin de nivelul de dezvoltare cognitiva
caracteristic varstei participantilor. Profesorul a analizat
modificarile comportamentale ale copiilor care erau
de asteptat sa rezulte in urma fiecarei a activitati si a
concluzionat ca acestea au avut o frecventa mai mare
decat inainte. O evaluare mai obiectiva ar fi presupus,
in mod ideal, o grila de observatie a comportamentului
aferent fiecarei abilitati si observatori special antrenati
pentru observarea acestora, aspecte aproape imposibil
de realizat avand in vedere resursele umane si de timp
alocate acestui program. Cu toate acestea, am considerat
ca evaluarea impactului programului, descrisa mai jos,
abordeaza in mod implicit si evaluarea obiectivelor mai
specifice.

Implementarea programului de formare

Programul de interventie s-a implementat pe
parcursul a trei saptamani in intervalul orar 8-12 cu
precadere in zilele de marti, miercuri si vineri, zile in
care in orar exista disciplinele la care s-au observat
probleme de adaptare ale copiilor. Fiecare membru al
grupului de studenti care au participat la acest proiect
au desfasurat activitati de documentare individuala dupa
care s-a trecut la munca in echipa. In zilele de luni si joi
pe parcursul celor trei saptamani au avut loc intalniri gi
dezbateri intre membrii echipei de proiect, dupa orele de
program ale copiilor.

Dupa indelungi analize a situatiei problema care
a fost identificata la nivelul clasei, grupul de student;
implicat in proiect au luat decizia sa utilizeze metodele
care sa dea cel mai rapid randament, avand in vedere
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durata limitata de timp pe care
au avut-o la dispozitie. Astfel am
utilizat metode putine fara a crea
0 supraaglomerare a programei
scolare.

Evaluarea impactului
programului de formare
Ipotezele studiului

Ipotezele studiului au fost
urmatoarele:
11:  scorul aferent nivelului

de anxietate scolara vizavi de
materia sport va scadea in urma

implementarii  interventiei  psiho-
pedagogice.
[2: scorul aferent nivelului

de anxietate scolara vizavi de
materia religie va scadea in urma
implementarii  interventiei  psiho-
pedagogice.

Procedura de evaluare a
programului

Atat la pre-test cét si la post-test
procedura de evaluare a impactului
avut de interventia desfasurata a
fost aceeasi. Aceasta a constat in
ai ruga pe copii sa lipeasca cate un
cartonas, in dreptul fiecarei materii,
care sa reprezinte cat de mult le
place materia respectiva. Aceasta
procedura de evaluare a fost aleasa
datoritd nivelului de dezvoltare
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cognitiva al elevilor si implicit din cauza dificultatii pe care acestia ar fi avut-o
in completarea de chestionare.

Instrumentele utilizate in evaluarea programului

Ca instrument de evaluare, a fost dezvoltatda o procedura care
presupunea exprimarea de catre fiecare elev a gradului de atractivitate
a materiilor in cauza. Acestia au votat cu cate un cartonas ilustrat care
reprezenta cat de mult le place lor fiecare materie. llustratiile de pe cartonase
au fost niste expresii faciale care reprezentau emotiile elevilor pe o scala
de la -5 la 5. llustratiile specifice fiecarui valori de pe cartonase au fost
urmatoarele: (-5) plans, (-4) frica, (-3) furie, (-2) suparare, (-1) iritare, (1)
indiferenta, (2) zadmbet, (3) veselie, (4) impresionare si (5) iubire. Ratiunile
alegerii acestui instrument au fost descrise in sectiunea anterioara.

Rezultatele relevate de evaluarea programului

Rezultatele evaluarii impactului interventiei psiho-pedagogice vor fi
prezentate pentru fiecare ipoteza, acestea putand fi observate si in Tabelul
1 de mai jos.

Ipoteza 1

Scorul care reprezintd nivelul de anxietate scolara in cadrul disciplinei
Religie a crescut de la momentul evaluarii pre-test (M = -3.20, AS = 1.32)
la momentul evaluarii post-test (M = 3.70, AS = 1.16 ), diferenta fiind
semnificativa, iar marimea efectului una foarte puternica, t(9)= 21.94 , p =
.000,p<.05,d=6.97.

Ipoteza 2

Scorul care reprezintd nivelul de anxietate scolara in cadrul disciplinei
Educatie Fizica a crescut de la momentul evaluarii pre-test (M = -1.50, AS
= 2.84) la momentul evaluarii post-test (M = 2.30, AS = 2.75), diferenta fiind
semnificativa, iar marimea efectului una tot foarte puternica, t(9)=6.22 , p =
.000, p<.05,d=1.96.

Tabelul 1. Rezultatele testelor t pereche pentru analiza impactului
interventiei psiho-pedagogice
Momentul testarii

. Pre-test Post-test
Materia t daf p d

(N=10) (N=10)

M AS M AS
Religie -3.20 1.32 3.70 116 21.94** 9 .000 6.97
Educatje fizica -1.50 2.84 230 275 6.22** 9 .000 1.96

Nota: M = media; AS = abaterea standard; df = gradele de libertate; p = pragul
de semnificatie; d = marimea efectului; *** p <.001.

Discutii si concluzii

Scopul studiului de fata a fost evaluarea unui program de interventie
pentru reducerea anxietéatii scolare a elevilor fatd de profesorii si materiile
in cauza prin implicarea lor in activitati educationale care au pus accentul
pe constientizarea si gestionarea emotiilor resimtite in contextul materiilor
respective. Dupa cum se poate observa in sectiunea rezultate, impactul
interventiei a fost unul foarte mare conform asteptarilor exprimate prin cele
doua ipoteze. Aceste rezultate pot fi considerate inovatoare avand in vedere
faptul ca nu au mai fost desfasurate astfel de studii pana in prezent.

Proiectul s-a adresat in mod direct copiilor si in mod indirect profesorilor si
parintilor. Actiunea directa asupra copiilor a avut ca rezultat o crestere a starii
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de bine a acestora, cresterea increderii in fortele proprii,
coeziunea grupului s$i acceptarea unor reguli ca urmare
a oservarii unor efecte si a dezbaterilor din interiorul
grupului. Actiunea indirecta asupara profesorilor, in
special, si a parintlor, a dus la o mai buna intelegere a
nevoilor copilului de varsta scolara mica, si a modului
in care acesta percepe factorii angajati in procesul de
educatie. Implicatiile pe care le-a avut programul aplicat
au fost mai putin de ordin material si mai mult de ordin
psiho-emotional din partea tuturor celor implicati: elevi,
profesori, parinti. Ca urmare a acestui studiu, consideram
necesar a se relua si in cazul altor scoli pe acelasi nivel
de varsta, iar timpul alocat sa fie pe o durata mai lunga
de timp, respectiv pe toata durata anului scolar.

Limite si studii viitoare

Una dintre limitele cercetarii este reprezentata de
numarul mic de membri ai grupului cercetat si de lipsa
unui grup de control care sa asigure un grad mai crescut
de certitudine pentru concluziile reiesite. Se recomanda
ca studiul de fata sa fie replicat avand la baza un design
experimental in care marimea esantionului sa fie mai
mare, Tn mod ideal cel putin 25-30 de participanti in
fiecare grup.

Deoarece studiul de fata a fost realizat pe o perioada
relativ scurta (3 saptamani) si cu putini membri in echipa
de cercetare, efectele produse de interventia aplicata
nu au putut fi observate intr-o maniera mai sistematica
si mai obiectivd. Tn consecinti, se recomanda ca
studiile viitoare sa fie desfasurate pe perioade de timp
mai lungd, ideal 1 an, si sa foloseasca instrumente de
evaluare mai obiective, de exemplu o grila de observatie
a modificarilor comportamentale asteptate care sa fie
completata de observatori pregatiti in prealabil.

O ultima limita ar putea fi reprezentata de prezenta
profesorilor in momentul evaluarii finale, aspect care
este posibil sa-i fi facut pe elevi sa raspunda intr-un mod
mai pozitiv. Pentru studii vitoare se recomanda ca in
momentul evaluarii copii sa fie Idsati singuri in clasa.

Concluzie

In concluzie, anxietatea scolara a elevilor de
clasa pregatitoare poate fi redusa prin programe de
interventie psiho-pedagogice dezvoltate pe specificul
caracteristicilor si tulburarilor elevilor. Acest aspect
scoate la iveald importanta observarii si a abordarii
timpurii a problemelor de genul celei studiate si, nu n
ultimul rand, importanta asigurarii de resurse umane,
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materiale si de timp pentru ca interventiile de acest tip sa
aiba succesul scontat.
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Presimtire

Mi-e frica de tine
ca nu-mi esti tu sarutarea de dimineata,
susurul tanguiosului meu trai -

Mi-e frica de mine,

ca nu pot auzi muzica vietii,

ca nu pot tine ritmul lui maine,

stiind cd ma despart mereu de trebuie

ca sa ma pot regasi in patos,

spre gura lui eros sa-mi pot inalta o aripa -

Mi-e frica...

Mi-e frica de _noi_ -

Ca nu-mi poti intelege firea boema
in noptile cu luna plina,

cand imi beau vinul cu Dumnezeu
si plang cu mine...
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