INSTITUTIA PREFECTULU!
JUDETUL VASLUI

COMITETUL JUDETEAN PENTRU SITUATII DE URGENTA VASLUI

HOTARAREA nr. 30
pentru aprobarea masurilor de prevenire a caniculei la nivelul judetului Vaslui ncepand cu
data 22.06.2022 pana fa data ........

Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgenta Vaslui Tntrunit in sedintd extraordinara din
data de 22.06.2022;

Avand in vedere adresa nr.1771339/20.06.2022, primitd de lta Ministerul Afacerilor
Interne, Departamentul pentru Situatii de Urgentd, inregistrata la Institutia Prefectutui-judetul
Vaslui cu nr.9327/21.06.2022;

“Avéand tn vedere Dispozitia nr.894/20.06.2022 a Departamentului pentru Situatii de Urgent3,
privind prognoza meteorologica care indicd cresterea temperaturilor corelat cu cresterea nivelului
umiditatii ca urmare a precipitatiilor din uttima perioada;

in conformitate cu prevederile art. 22, lit. (b), lit. (e) din Ordonanta de Urgentd nr. 21 din
15 aprilie 2004 privind Sistemut National de Management al Sltuat;nlor de Urgenta cu modificarile si
completanle ulterioare;

In conformitate cu prevederile art. 10, alin. (3) dln Hotararea Guvernului nr. 1491/2004
pentru aprobarea ,,Regulamentului cadru privind structura organizatorica, functionarea si dotarea
~ centrelor operative pentru situatii de urgentd”,

Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgentd Vaslui adopti prezenta
HOTARARE:

ART.1 Se aprobd urmatcarele masuri specifice pentru combaterea efectelor cauzate de
cresterile de temperatura la nivelul judetului Vaslui: :

- asigurarea operativitatii tuturor mijloacelor din inzestrare, cu accent pe cele utilizate
pentru acordarea asistentei medicale de urgentd si prim ajutor calificat, pentru stingerea
incendiilor sau interventiei la accidentele pe caile rutiere sau feroviare;

-revederea planurilor de cooperare intocmite intre: structurile de rispuns de la nivelul
judetului Vaslui;

-sprijinirea autoritatilor administratiei publice locale in derularea actiunilor de protectie a
populatiei si comunitatilor;

-identificarea cu sprijinut autoritatilor administratiei publice, ONG urtlor si voluntarilor, a
persoanelor vulnerabile si monitorizarea acestora;

-analizarea necesitatii luarii masurilor pentru reducerea programului normal de lucru si
limitarea activitatilor desfasurate n aer liber, in situatia depasirii pragului critic de 80 de unitéti;

-intensificarea actiunilor cu caracter preventiv si operativ din responsabilitatea serviciilor
voluntare pentru situatii de urgentd; A

-amenajarea unor puncte medicale de prim ajutor §i de adapostire a populatiei, semnalizate
corespunzator astfel Tncit sa fie identificate cu usurintd de cétre populat1e, dotate cu aer
condmonat si apa potabild care sa fie distribuita gratuit.

~ ART.2 Se stabilesc urméatoarele recomandari din anexa la Dispozitia nr.894/20.06.2022 privind
protectia populatiei pe timpul caniculei, ce vor fi diseminate catre populatie, operatorii economici
si administratia locals. .




- Deplasarile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cat posibil prin zone
umbrite, alternind deplasarea cu repausut, in spatii dotate cu aer conditionat (magazine, spatii
publice);

- Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11.00-18.00;

- Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, pélérii si ochelari de soare;

- Beti 1 5-2 litri de lichide pe 21, nu prea reci, apa, sucuri naturale din fructe si ceaiuri
caldute (soc, musetel urzici);

- Mancati fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt {echlvalentul unui pahar cu apa)
mancati echilibrat §i variat insistand pe produsele cu valoare calorica mica; '

- Evitati biuturile ce contin cafeina (cafea, ceai, cola) sau zahar (sucurile carbogazoase) in
cantitate mare;

- Evitati alimentele cu un continut sporit de grasimi, in special de origine animala;

- Nu consumati alcool (inclusiv bere) -v& deshidrateaza si va transformd@ intr-o potentiald
victima a caniculei;

- Mentineti legatura cu persoanele in varsta (rude, vecini, persoane cu dizabilitati),
interesandu-vi de starea de sanatate a acestora si oferiti-le asistenta ori de céte ori au nevoie;

- Nu l3sati copiii/ animalele de companie smgurxl singure in autotunsme'

- Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic. semn de suferintd, manifestat de
dumneavoastra sau copilul dumneavoastra;

- Creati un ambient care s& nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;

- Persoanele care sufera de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculard sa se consulte medicul curant, in
vederea adaptarii schemei terapeutice la conditiile existente;

- Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munci se va reduce intensitatea si ritmul
activitatilor fizice, se va alterna ‘efortul dinamic cu. cel static si se vor alterna per1oadele de
repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzitor,

ART.3 Prezenta Hotdrdre se transmite Centrului Judetean de Coordonare si Conducere a
Interventiei Vaslui de catre serviciul Programe si Monitorizarea Serv1c11[or Deconcentrate din cadrul
Institutiei Prefectului - judetul Vaslui.

ART.4 Prezenta Hotarare va -fi transmisd Centrului National de Coordonare si Conducere a
Interventiei, membrilor CJSU Vaslui si tuturor UAT-urilor de catre Centrul Judetean de Coordonare
si Conducere a Interventiei Vaslui.

Data astazi, 22.06.2022




MASURI DE PREVENIRE PENTRU
PERIOADELE CANICULARE

- PREVENIREA INCENDIILOR -

I. Prevenirea incendiilor ="

In perioadele canicularg sau secetoase, consiliile judetene sau locale din zonele cu risc
crescut de incendiu §i, dupd caz. administratorii operatorilor economici/conducitorii institutiilor din
zonele mentionate trebuie s§ elaboreze programe speciale de m#suri pentru  prevenirea
incendiilor specifice care si cuprindi:

- Identificarea §i nomjnalizarea sectoarelor de activitate in care ereste riscul de
incendiu in conditiile caracter|stice temperaturilor atmosferice ridicate $i a lipsei de precipitagii,
urménd a se stabili misurile de protectie specifice.

- Asigurares §i verificqrea zilnici a instalatiilor de stingere $i a rezervelor de substanie
slingatoare,

- Asigurares protejirji fajd de ecfectul direct al razelor solare a recipientelor,
rezervoarelor si a altor tipuni de ambalaje care contin vapori inflamabili sau gaze lichefiate
sub presiune, prin depozitare I umbri.

- Yerificarea utilajelor| agricole folosite Ia recoltarca cerealelor piicase asifel incat si nu
constituic surse de aprindere, ${ dotarea acestora cu mijloace de prim3 interventie.

- Restricfionarea efectpdirii, in anumile intervale din timpul zilei, a unor lucrfiri care
creeazd condifii favorizante pentru produceres de incendii prin degajiri de substante volatile
sau supraincilzin excesive

- Intensificarea activitifilor cu scop preventiv in zonele cu culturi agricole $1 in locuri cu
vegetalie forestierd, mai ales cgle frecventate pentru agrement.

- Este interzisd utilizarea focului deschis in locuri cu pericol de incendiu, in zonele
afectate de usciciune avansdtd, precum si pe timp de vint; locurile cu pericol de incendiu, in
care se aplic aceastd interdictie, se stabilesc i se marcheazi de persoanele in drept.

- Prepararea hranei pgrin utilizarea focului deschis in incintele unitétilor, in zonele de
agrement §i in gospodériile papulatiei se face numai in locuri special amenajate, in conditii si la
distanfe care s nu permit# propagarea focului la constructii, depozite, culturi agricole, paduri.
plantatii sau la alte vecin#tii.

- Utilizarea focului d
pericol de explozie: gaze si li
faté de materiale sau substa
iard a fi supravegheat §i asigu

- Prevenirea jocului
aceasta constituind o obliga
ingrijirea copiilor.

chis nu se admite la distante mai mici de 40 m fatd de locurile cu
hide combustibile, vapori inflamabili, explozivi etc, respectiv 10 m
te combustibile: lemn, hértie, textile, carton asfaltat, bitum, ulei etc,
L prin mésuri corespunztoare.

piilor cu focul in conditii §i in locuri in care se pot produce incendii,
a persoanelor care riispund, potrivit legii, de cregterea, educarea si

IL Prevenirea incendiilor de vegetaie si de mirigti.
In conditiile in care se obtin mprobirile cerute de legislatia in vigoare, arderea miristii se face cu
respectarea urmétoarelor mésyuri: a) condifii meteorologice frd vant;
b) parcelarea miristiilin suprafefe de maximum 10 ha, prin fasii arate;
c) izolarea zonei de|ardere fai de cii de comunicagie, constructii, culturi agricole vecine,

instalatii, fond forestier, prin ¢xecutarea de fagii arate;

€) asigurarea pani la fihalizarea arderii a personalului de supraveghere si stingere a
eventualelor incendii;

{) asigurarca pentru suprafete de ardere mai mici de 5 ha 2 substantelor gi mijloacelor
de stingere necesare; :

g) asigurarea, in cazul puprafetelor de ardere mai mari de § ha, a unui plug, a unei
cisterne cu apd, a mijloacelor fle tractare 5i a personalului de deservire;




ANEXA

MASURI DE PREVENIRE PENTRU

PERIO

ELE CANICULARE - POPULATIE-

Recomandari privind protecfia populafiei pe timpul caniculei:

Deplasirile sunt recom

ndate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cil posibil prin

zone umbrite, alternand deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer conditionat (magazine,

spafii publice);

Evitati aglomeratiile, eXpunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11.00-18.00;

Purtafi haine lejere, suiiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de soare;

‘Beti 1,5-2 litri de lichi
(soc, musetel, urzici);

Mincati fructe si legum

pe zi, nu prea reci, apd, sucuri naturale din fructe $i ceaiuri cildute

e (pepene, prune, rogii) sau iaurt (echivalentul unui pahar cu

apd); mancati echilibrat §i variat insistdnd pe produsele cu valoare calorici mici;

Evitati bduturile ce contin cofeinii (cafea, ceai, cola) sau zahir (sucurile carbogazoase) in

cantitate mare;

Evitati alimentele cu un

confinut sporit de griisimi, in special de origine animalé;

Nu consumati alcool (inclush- bere) - vd deshidrateazd si va transformi intr-o potentiald

victimé a caniculei;

Mentinetfi legéitura cu| persoanele in varstd (rude, vecini, persoane cu dizabilititi),

interesandu-v3 de starea

Nu ldsafi copiii/animale]

He séndtate a acestora §i oferifi-le asistent# ori de céte ori au nevoie:

e de companie singuri/singure in autoturisme:

Cereti sfatul medicuhh de familie la cel mai mic semn de suferintd, manifestat de

dumneavoastri sau copil

il dumneavoastri;

Creafi un ambient care s
Persoanele care sufe

indicatiilor medicului. E

nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;

de diferite afectiunii i§i vor continua tratamentul, conform

ste foarte util ca in perioada caniculard si se consulte medicul curant,

in vederea adaptérii schemei terapeutice la conditiile existente;

I

Pentru ameliorarea cor

ditiilor la locul de muncd se va reduce inlensitatea si ritmul

activitétilor fizice, se anatterna efortul dinamic cu cel static si se vor alterna perioadele

de lucru cu perioadele fe repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzitor.



